
給 食 だ よ り 

              ご入園・ご進級おめでとうございます！ 

花の咲き誇る季節を迎えました。新年度を迎える子どもたちも暖かい日差しの中で希望に満ちているのでは

ないでしょうか。この 1 年も子どもたちが様々なことを経験して心も体も大きくなってほしいと願っておりま

す。元気いっぱいの子どもたちの姿をパワーに、今年度も美味しい給食を提供できるように頑張りたいと思い

ますので、よろしくお願いいたします。 

～早寝・早起き・朝ごはんを習慣づける～ 

新生活が始まる春こそ「早寝・早起き・朝ごはん」を見直しましょう。子どもの寝る時間が遅くなると、翌朝の起

床時間は遅くなります。いつも通りの時刻に起こすと、子どもは朝から不機嫌で、朝食もすすみません。朝ごはんは

脳や体にエネルギーを補給し、 体温を上げて活動しやすくする効果があるので、必ず食べるようにしましょう。朝

ごはんを食べることによって、排便も促され、生活リズムを整えることができます。  

朝食をとると…  

・快適なお通じ！     朝ごはんを食べると、腸が刺激されて、排便しやすくなります。 

・体の活性化！      いろいろな角度から刺激された脳が目覚めます。 

・肥満防止！       昼におなかがすいて、一度にたくさんの量を食べてしまうと、完全燃焼されず、 

エネルギーがたまりやすい体になってしまいます。 

・脳のエネルギー！      脳は寝ている間もエネルギーを使っているので、朝ご飯でエネルギーを補わないと、 

脳はエネルギー不足になり活発に働きません。 

・生活習慣病を予防！    １日３回食べないと１回の食事量が多くなり肥満につながります。 

～安全な給食づくり～ 

園では、子どもたちに安全な給食を提供するために、国の

ガイドラインに沿った衛生管理を行っています。工場のよう

に決められた工程で調理することで、安全性を高めていま

す。 

・納入業者・食材の品質管理   ・職員の体調管理   

調理室の衛生管理 ・調理時の加熱の徹底(殺菌) 

～沼袋西保育園の給食～ 

〇だしは料理に合わせ、かつお節・煮干し・昆布

など天然の食材からとっています。化学調味料

(ほんだし、コンソメ、ブイヨン等)は一切使用し

ておりません。 

〇カレーやシチューはルーを使わずに手作り。 

ゼリーやようかんなども市販のものに頼らず、

手作りにこだわっています。 

〇旬の食材や行事食を取り込んだ献立作りを心掛

けています。 
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ぜひ、お気軽に質問等申しつけ下さい。 

よろしくお願いいたします。 


