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 寒さがまた一段と増す時期となりましたが、子どもたちの元気な声が室内を暖かくしてくれます。 

「今日寒いね～」と話すと「ぜんぜんさむくないよ！」と返され、子どもたちのパワーを感じる日々です。 

 空気が乾燥していて、感染症にも気をつけなければいけない季節でもあります。加湿や換気、手洗いうが

いなどの対策をしっかりと継続していきます。 

 今年度も残りあと二ヶ月を切りました。「今できること」を大切に、今月も思い切り楽しんで過ごしたいと

思います。 

～今月のねらい～ 

・冬の自然に触れることや散策活動を楽しむ。 

・保育者や友だちとの関わりの中で、自分の気持ちを言葉

で伝えようとする。 

～今月の予定～ 

3 日（月）節分 

４日（火）避難訓練 

５日（水）乳児身体計測 

 

～お願い・お知らせ～ 

・2 月より連絡ノートや汚れもの袋をリュックの

中へ入れる練習をしていきます！登園上着は

リュックの中に入れずロッカーのフックに 

掛けるようにご協力お願いいたします。 

・全ての持ち物に記名をお願いいします。 

         ～クラスの様子～ 

 天気の良い日は大好きなお散歩に出かけています。

「○○くん手を繋ごう」「○○ちゃん一緒に遊ぼう」と

お友だちをお誘いする姿も。４月当初は一人で遊ぶ姿が

多かった子も友だちを誘い、ヒーローごっこやお母さ

ん・お父さん役になりきって遊ぶ姿が増えてきました♪ 

またルールのある遊びにも挑戦中！『しっぽとり』では

「しっぽつけて～」とやってくる子ども達がかわいらし

いです！ 

 

  ～進級へ向けて！～ 

 〈着替え〉 

1 月から個々に合わせ自分でロッカーから洋服

を出して着替えを始めました。まだまだスムーズに

は行きませんが「あとズボン？」「オムツは？」など

と聞きながら自分で頑張ろうとしています。洋服の

着脱も少しずつ一人でやってみようとする子が増

え、全部お願いをするのではなく出来る所は“自分

でやってみよう“とする気持ちが出始めているよう

に感じます。難しくても自分で頑張ろうとする子ど

もたちの姿を認め、自信に繋がる声掛けや応援をし

ています。 

〈うがい〉 

戸外から帰ってきた際、手洗いだけでなくうがい

も始めました。うまく「ぺっ」と出せない子や洋服

が濡れてしまう子もいますが、少しずつ上手になっ

てきています。 

お家でも感染予防として挑戦してみてください♪ 


