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新年あけましておめでとうございます。ご家族で楽しい年末年始を過ごされたことと思います。 

２０２５年が始まり、ちゅうりっぷ組として過ごすのもあと３ヶ月となりました。今年も子どもたちが楽しく元気

に園生活を過ごせるように見守っていきたいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。 

１月はお正月のあそびを取り入れ、寒さに負けないように、鬼ごっこやしっぽ取りなど、身体を動かすあそびも

たくさんしていきたいです。 

 

☆お楽しみ会☆ 

 サンタさんからのプレゼントは、お絵描きシート、

カルタ、すごろくでした！ 

 

2025 年 1 月 

尚徳福祉会 

沼袋西保育園 

 

ちゅうりっぷぐみだより 

１月のねらい 

・冬の自然に親しみ、元気に体を動かしてあそぶ。 

・正月あそびを、友だちや保育者と一緒に行い、楽しむ。 

・生活やあそびの中で、自分の思いを言葉で伝えつつ、

相手の思いを知る。 

☆今月の予定☆ 

８日（水） 身体計測 

９日（木） 避難訓練 

２０日（月）英語であそぼう 

２３日（木）沼西トリップ 

☆自分でやってみよう☆ 

進級に向けて、２月頃から布団のシーツ掛けは 

お昼寝前に、自分たちで行っていこうと思います。 

１月は、週明けの登園時にお子さんと一緒にやって

みましょう。“できる！”と自信や意欲にも繋がると

思いますのでよろしくお願いいたします。 

☆発表会☆ 

 先月の発表会ではご参加頂きありがとうございまし

た。緊張、恥ずかしい、楽しい、嬉しい、といろいろな

気持ちがあった中、とても頑張った子どもたちでした。

練習とはまた違った様子もありましたが、これも成

長！終わった後の緊張がほどけた 

笑顔が印象的でした！  

今後の成長も暖かく見守って 

いこうと思います。 

友だちと「せーの！」で

手回しゴマを楽しんでい

ます。 

 新年に向けてお部屋の

大掃除をしました！気持

ちよく 2025 年を迎え

られますね！ 

水で描けるよ！ 

はらぺこあおむしの

すごろく 

同じ言葉だけど、

違う意味を持つ

言葉のカードを

見つけるよ！ 

手作りしたけんだまあそびは

難しい…。 


