
今月の予定 

7 日（火）身体計測 

9 日（木）避難訓練 

16 日（木）0 歳児健診 

30 日（木）0 歳児健診 

がんばってるよ～っ 

 保育者の動きで、次にすることがわかる子も。靴

下ケースを持つと「お外に出るのかい？！」と履き

出し窓前に集まったり、エプロンをつければ「ごは

んだー！」と柵前に集合したり。入園時は赤ちゃん

だったみんなが、今では靴下を自分で履こうと足に

押し当てたりしています！！  

                                                                                                                             

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

今月のねらい 

・身体をたくさん動かして

あそび、冬の寒さに負け

ず元気に過ごす 

・保育者や友だちと触れ合

うことを喜ぶ 

 

真似っこ、真似っこ♪ 

大人の姿をよく見ている子どもたち。大人同士が

「おはようございます」「お願いします～」などや

りとりをしているのを聞くと、ぼくもできる！わた

しもできるわ！とばかり得意そうに“ぺこり！”。

お辞儀大会が開催され、一緒に挨拶してくれます。

子どもたちの、お尻をつき出しての今しか見られな

いかわいいお辞儀姿に日々癒されている担任です。 

他にも、「いただきます」「ごめんね」などやりと

りが増えてきた子どもたち。「かして」と手振りで

子ども同士でやりとりする姿も見られるようにな

ってきました。できることが日々増えていますね。 

 

     ～おねがい～ 

◎お友だち同士の関わりも多くなってきました。 

爪が伸びていると、割れて怪我に繋がったり、お 

友だちを傷つけてしまうこともありますので、こ 

まめにご確認ください。 

◎感染症のみならず、まだまだせき、鼻水などのウ 

イルスにも感染しやすいひよこ組の子どもたち 

ですので、きょうだい児のお子さまには、感染予 

防のため保育室の外でお待ちいただくようお願 

いしております。申し訳ありませんが、ご協力よ 

ろしくお願いします。 

◎保育園用にご用意いただいているジャンバーで 

すが、年齢的によだれや鼻水等で汚れてしまいや 

すいので、毎週お持ち帰りいただけると清潔に 

ご使用いただけるかと思います！ 

2025 年１月 

尚徳福祉会 

沼袋西保育園 

 

ひよこぐみだより 
 

園庭あそび、たのしいね！ 

 歩ける子が増え、靴を履いて園庭に出てあそぶこ

とができるようになって楽しくあそんでいます。 

 園のアイドルひよこ組。園庭に出ると、たちまち

お兄さんお姉さんに囲まれ、かわいがられています。 

これから歩けるようになる子も、刺激的なのかどん

どん動きが活発になっています！ 園庭でみんなで

遊べる日が待ち遠しいですね♪ 

 

 新年あけましておめでとうございます。ひよこ組での生活も早いもので残り

3 ヶ月となりました。 

 歩行が安定し、歩ける子が増えてきました。園庭遊びもたくさん楽しんでい

ます。今月も寒さに負けず、たっぷり身体を動かしながら楽しんでいきたいと

思います。 

本年もよろしくお願いいたします。 
 

 


