
 

 

 

 

ほ け ん だ よ り 

正しい鼻のかみ方とは？ 

＜鼻から息を吐きだしてみよう  その①＞ 

 

 

 

＜正しい鼻のかみ方＞ 

Point１：片方の鼻を押さえ、片方ずつかむ。 

Point２：鼻水を押し出すために、しっかり口から息を吸う。 

Point３：ゆっくり少しずつかむ。強くかまない。 

＜鼻から息を吐きだしてみよう  その②＞ 

 
 


