
 
 

 

  

まだ暑さは続きますが、少しずつさわやかな風が吹

く季節になってきました。トンボが飛んでいたり、ね

こじゃらしが風に揺れたりして、子どもたちを喜ばせ

てくれています。これからは、子どもたちが大好きな

お散歩の季節です！探索活動をたくさんして、楽しい

｢秋｣をみんなで見つけたいと思います。 
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１０月うさぎ組だより 
2024 年 10 月 

尚徳福祉会 

沼袋西保育園 

 

 

身体を動かすのたのしいね！ 

 体操や音楽に合わせて身体を動かすのが大好き

なうさぎ組さん♪「ピカピカブー」や「からだダン

ダン」等大好きな音楽が流れると思わず踊りだして 

しまいます♪みんな踊るのが大好きで、歌詞やリズ

ムに合わせて身体を動かしたり、一緒に歌ったりし

ながら、みんなで楽しんでいます♪ 

 

～お願い～ 

・爪がのびていると引っ掛かったり怪我の恐

れがあるのでこまめに確認をお願いします。 

・シャワーは 9 月で終了となりました。タオ

ル等のご準備ありがとうございました。 

・気温差が出る季節になります。調節が 

できるようロッカーに半袖、薄手の長袖 

両方のご用意をお願い致します。 

・保育参観も随時行っております。ご希望の方

は是非お気軽にお声がけ下さい。 

 

今月のねらい 

・身のまわりのことをやってみようとする。 

・戸外あそびを通して秋の自然に触れながら

楽しむ。 

10 月の予定 

 

1 日(火) 乳児身体計測 

3 日(木) 避難訓練 

8 日(火) 環境学習 

24 日(木) 秋の健診 

水遊び大好き♪ 

みんなでパチャパチャ

水遊び♪みんな全身泥

だらけになりながら全

力で楽しんでいます♪  

運動会の応援！ 

みんなで応援フラッグや

横断幕を作って幼児さん

達を応援中♪両手をパチ

パチと叩きながら「がんば

れ」「がんばれ！」と応援し

てくれます！ 


