
～今月の予定～ 

１日（火）乳児身体計測 

３日（木）避難訓練 

１０日（木）0 歳児健診 

２４日（木）0 歳児健診、秋の健診 

                                                                                                                              
 

 
 

 

 

 

～今月のねらい～ 

・一人一人の体調に留意し、健康的に過ごす。 

・散歩や戸外あそびなどを通して、体を動かして

あそぶことを楽しむ。 

 

２０２４年１０月 

尚徳福祉会 

沼袋西保育園 

 

ひよこぐみだより 

お散歩だ～いすき！ 

 バギーに乗り、がたんごとんがたんごとん～と、声

掛けするとバギーにまだ乗りなれていない子もにっ

こり。また、歩行が上手になっている子もいますので、

どんどんお散歩に行くようにしていきたいと思いま

す。一人歩きが難しい子も、保育者と手を繋いで歩い

て楽しんでいます。 

外あそび用の靴が必要に 

なってきた際には個別に 

お声掛けします。 

 

～お願い・お知らせ～ 

・朝晩涼しくなってきましたが日中はまだまだ暑

い日もありますので、長袖と半袖両方の補充をお願

いします。 

・子どもたちの活動が活発になってきました。秋服

のご用意の際には、上下セパレートのお洋服への移

行をお願いします。また、安全に活動がしやすいよ

うに、衣服のサイズが大きすぎたり、小さすぎたり

していないか、確認もよろしくお願いします。 

・衣替えの季節、再度すべての持ち物に記名がある

か、確認をお願いします 

・9 月末でシャワーを終了致します。毎日のタオル・

ビニール袋の準備、ありがとうございました。 

新しいお友だちを迎えひと月が経ちました。初めは不安そうだった子どもたちも、少しずつ慣れてきて賑

やかに楽しく日々を送れるようになってきました。ひとり一人の子どもたちが毎日安心して過ごせるよう

に保育していきたいと思っております。 

さて、夏の暑さも落ち着き、過ごしやすい季節になりました。お散歩や園庭あそびで秋ならではの自然に

触れながら、のびのびと楽しく過ごしていきたいと思います！ 

 

 

～フレッ、フレッ！～ 

運動会に向けて、練習を頑張る幼児さんたち

を、みんなで応援に行きました。 

流れる音楽に合わせて手拍子したり、食い入

るように見つめたりしていたひよこぐみさん。

自分のお兄さんお姉さんや、知っているお友だ

ちを見つけて、笑顔を見せたり、飛び跳ねて喜

んだりする子もいましたよ！ 

        

靴見本 

ピンクの手形がひよこ

さん！みんなで横断幕

を作ったよ～。 


