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 秋を迎えましたが、まだまだ昼間は汗ばむ日がしばらく続きそうです。水分をこまめに摂り残暑を乗り切り

ましょう。秋といえば実りの秋、旬を迎えるサツマイモやきのこ類を使った献立が楽しみですね。 

 

 

突然の災害に困らないよう、備蓄品の見直しをしましょう。 

<7 日間の備蓄実現の知識> 

 

 

９月１日は防災の日！ 

 
【食 育】 

今月の食育 

  うさぎ、りす組：キャベツちぎり 

  ちゅうりっぷ組：しいたけじく取り 

 

クッキング 

ひまわり組：おはぎ作り 

   ゆり組：おはぎ作り 


