
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

  

9月りすぐみだより 
202４年 9 月 

尚徳福祉会 

沼袋西保育園 

 

日中は日差しが厳しいですが、朝晩は涼しさを感じられるようになりました。この夏は水遊び、感触遊び

などの夏ならではの遊びを満喫しました。季節の変わり目で疲れが出ることもあると思いますが、体調の

様子を見ていきながら元気いっぱい過ごしていきたいと思います。 

～今月のねらい～ 

・全身を使い、運動あそびや戸外あそびを楽しむ 

・身の回りのことができた喜びを感じながら生活する 

～今月の予定～ 

２日（月）引渡訓練 

５日（木）身体測定 

 

～お願い～ 

・洋服に名前の記入をよろしくお願いします。 

・9 月も暑い日にはシャワーをしていきます。

引き続きタオルのご用意をお願いします。 

～パズルだいすき！～ 

  夏の厳しい暑さもあり、室内遊びが多かったりす組さん。最近

のブームはパズルや手先遊びです！プリンセスやアンパンマンの

パズルを用意すると目を輝かせて挑戦していました。最初は「これ

はどこ？」と保育者に助けを求めていましたが、慣れてくると一人

ですいすいとピースを埋めていましたよ。中には友だち同士で協力

して完成させる姿もありました！ 

～あわあわ気持ちいい♪～ 

 園庭に出れる日は水あそびや色水、泡あそびをして楽しんでいます。中で

も泡あそびではもこもこの泡ができると「うわぁ♪」言いながら手のひらに

乗せて見たりお椀に入れてアイスに見立てて遊んでいます。中には泡でお洗

濯ごっこで帽子を洗ったり鉄棒を洗ったりしていた子ども達です♪ 

     ～氷絵の具でお絵かき♪～ 

 朝の会で製氷皿に氷絵の具を見せると「あお！

おれんじ！」と言ったり「アイス！」と言ってい

た子どもたち。手に取り模造紙の上をくるくるお

絵描きをしました。中には掌に塗って手形を押し

ている子もいましたよ。氷絵の具を触ると「つめ

たーい」と言ったり、解ける感触を楽しんでいた

子どもたちでした。 

この夏は季節ならではの遊びを沢山楽しみました。 

汚れてもよい洋服のご協力などありがとうございました。 


