
 焼けるような日差しやゲリラ雷雨などがあり不安定な日が続いていますが、園では元気な声が響

き渡っています。週末出掛けたことや虫や花など発見したこと、いろいろと話す時のお子さんたち

の顔は満足感や達成感でいっぱいの笑顔が見られます。 

 夏ならではの楽しい遊びがあると共に、それに伴って様々な事故が起こりやすい時期でもありま

す。園でも 4・5 歳児クラスはプール遊び、乳児・3 歳児クラスは水遊びで水を使うことがいつも

以上に増えます。常に気を引き締め、事前に職員間で注意事項を確認し合い、怪我や事故を起こさ

ないように気を付けて楽しい活動を行っていきたいと思います。 

 

8 月園だより 
2024 年８月 

尚徳福祉会 

沼袋西保育園 

園長 柘植栄子 

苓苔苖苕8 月の予定苓苔苖苕 

1 日（木）避難訓練 

5 日（月）英語であそぼう 

6 日（火）乳児身体計測 

7 日（水）幼児身体計測 

8 日（木）0 歳児健診 

19 日（月）英語であそぼう 

22 日（木）0 歳児健診 

 

苓苔苖苕9 月の主な予定苓苔苖苕 

2 日（月）引き渡し訓練 

     英語であそぼう 

4 日（水）幼児身体計測 

5 日（木）乳児身体計測 

12 日（木）0 歳児健診 

25 日（水）運動会総練習 

        （幼児組） 

26 日（木）0 歳児健診 

28 日（土）運動会（幼児組） 

30 日（月）英語であそぼう 

苓苔苖苕お知らせ・お願い苓苔苖苕 

〇中野区からの現況報告のコピーの提出にご協力

いただき、ありがとうございました。 

〇中野区より、子どもの交通事故防止対策や熱中

症対策についての注意喚起がきています。お休み

期間中に重大な事故を起こさないようにするため

の交通安全情報や熱中症対策について掲示してあ

りますので、今一度目を通していただき、参考に

していただければと思います。 

〇9 月 2 日は引き渡し訓練です。お迎えの際に受

け渡し確認を行います。ご協力の程、よろしくお

願いいたします。 

意欲のある子は早寝早起き！！ 

早寝早起きにはいいことがたくさんあります。 

・自分ですっきりと起きる→「早く起きて」と言わなくて

いい 

・一人でよく遊び機嫌がよい→眠りが足りていると情緒も

安定 

・意欲的→「早くして」と言わなくてすむ 

・病気に強い→ぐっすり眠ると食欲もわく。自律神経、 

ホルモン分泌、消化器の働きも快調 

＊子どもは放っておくと体の限界まで起きています。 

脳の疲労もたまりがちです。 
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