
～食育～ 

プランターで育てているなすが大きく育ち、３回

も収穫ができました！調理さんの元まで届け、給食

に出してもらうと「おいしい！」といつも以上に食

事が進む子どもたち。自分で水やりをし、成長を観

察してきた野菜の味は別格ですね。もう一つ育てて

いるトマトも収穫の日が楽しみです！ 

そら豆のさや剥きもしました。中から豆を取り出

したさやに触れ、「ふわふわしてる！」と友だちと

見せ合いながら楽しんでいました。絵本の『そらま

めくんシリーズ』を読むと、「さっきやったよね！」

と物語に興味津々でした。 

 

 

 

 

 

暑い日が続いていますが、子どもたちは毎日元気いっぱい過ごしています。６月から縦割りでの活動が始まり、

ひまわりぐみさん、ゆりぐみさんとの交流も増えてきました。まだまだドキドキ・もじもじする姿を見せている

ちゅうりっぷぐみさんですが、同じグループのお兄さんお姉さんを頼りに、一緒にあそんだり、給食を食べたり

することを喜んでいます。たくさんあそび、汗をかいた後は、シャワーもしています。シャワーをした後は自分

たちで体を拭き、着替えをしています。身の回りの事が一段とできるようになってきました。今月も熱中症に気

をつけながら、水あそびや泥んこあそびを楽しんでいきたいと思います。 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

                

 

202４年７月 

尚徳福祉会 

沼袋西保育園 

 

☆おねがい☆ 

○蚊の多い季節になってきました。虫除けは毎朝

ご家庭でつけていただきますよう、お願いいた

します。午後は園でつけさせていただきます。 

○泥や絵の具などに触れてあそぶ機会が多くなり

ます。汚れてもよい衣服での登園やロッカーへの

用意をお願いいたします。シャワー用のタオル、

汚れ物袋も毎日忘れずにお持ちください。 

７月の予定 

２日（火） 避難訓練 

３日（水） 身体計測 

５日（金） 七夕 

１９日（金） 夏まつり 

８日（月）、２２日（月） 

英語であそぼう 

ちゅうりっぷぐみだより 

☆今月のねらい☆ 

・友だちの思いに気づき、耳を傾けながらやり取り

をする。 

・友だちや保育者と一緒に、夏ならではのあそびを

楽しむ。 

～七夕～ 

 『たなばたさま』を歌って七夕の季節を感じる子ど

もたち。織姫、彦星、吹き流しの笹飾りも作りました。 

 

 

 

みんなの願いが 

届きますように・・・ 

簡単なルールのあるあそびが

盛り上がってきました！ 

友だちと協力プレー

もできるようになっ

てきました！ 

イス取りゲーム 

ボール渡し 

負けると悔し涙を

流す子がいるほど

白熱した戦いに！ 

カードめくり 


