
２０２4 年７月 

尚徳福祉会 沼袋西保育園 

        

 

 

沐浴、いいきもち～ 

 室内で活動しても汗びっしょりになって

しまうこともびたびあるひよこぐみの子ど

もたち。そんなときは沐浴をして汗を流し

ています。タオルは入り口前のピンチに干

しておいての返却となりますので使用した

日は忘れずにお持ち帰りください。タオル

や余分なお着替え等、毎日のご用意ありが

とうございます！ 子どもたちが快適にす

ごせるよう適宜お着替えしていきますの

で、引き続きよろしくお願いいたします。 

 
保育園に入園して早３ヶ月。日差しがぎらぎらと強くなって、もう夏も本番ですね。全員がそれぞ

れのペースですごすことができるようになりとてもうれしいです。入園当初よりできることや主張も

増え、人数は少ないながら賑やかなひよこぐみです。暑くなってきたので、汗をかいた日は沐浴をし

ています。汗を流してさっぱりして食べるごはんは尚おいしい♪ タオルのご用意、いつもありがと

うございます。たくさん食べて（飲んで）夏バテせずすごせたらと思います！ 

７月の予定 

2 日（火）避難訓練 

4 日（木）身体計測 

5 日（金）七夕 

11 日（木）0 歳児健診 

19 日（金）夏まつり 

2５日（木）０歳児健診 

 
今月のねらい 

・暑い時期を快適にすごす。 

・水あそびや沐浴をし、保育者とのふれあいを楽しむ。 

ひよこぐみだより 

こんにちは～！ 

新しく仲間入りしたお友だちにも、

興味津々。ほっぺたに手を伸ばしたり、

笑いかけてみたりしています。 

一緒にあそべる日が待ち遠しいね♪ 

今月も新たにお友だちを迎え 4 人と

なったひよこぐみ。これからみんなで

楽しくすごそうね！ 


