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 寒さがまた一段と増す時期となりましたが、子どもたちの元気な声が室内を暖かくしてくれます。 

「今日寒いね～」と話すと「ぜんぜんさむくないよ！」と返され、子どもたちのパワーを感じる日々です。 

 空気が乾燥していて、感染症にも気をつけなければいけない季節でもあります。加湿や換気、手洗いうが

いなどの対策をしっかりと継続していきます。 

 今年度も残りあと二ヶ月を切りました。「今できること」を大切に、今月も思い切り楽しんで過ごしたいと

思います。 

～今月のねらい～ 

・冬の自然に触れることや散策活動を楽しむ。 

・保育者や友だちとの関わりの中で、自分の気持ちを言葉

で伝えようとする。 

～今月の予定～ 

１日（木）避難訓練

２日（金）節分 

６日（火）身体測定 

 

～お願い～ 

・洋服に名前の記入をよろしくお願いします。 

・子どもたち自ら服を選ぶ喜びを感じられる 

ように、ロッカーには数種類の洋服の用意を、 

できる範囲でお願いします。 

         ～クラスの様子～ 

 コマ、かるた、ふくわらい、戸外では凧あげなど正月遊びを 

楽しんでいる子どもたち。最初はコマを回すことが難しかった子も

何回も挑戦し、上手くできると「まわった！」と友だちと喜び合う

姿が多くみられました。また、フルーツバスケットや椅子取りゲー

ムなど、ルールのある遊びを行うとやっていくうちにだんだん楽し

さが分かってきたようで、回数を重ねる毎に素早く座れるようにな

りました！これからも少しずつルールのある遊びも取り入れて 

みんなで楽しんでいきたいと思います。 

 

     ～進級へ向けて！～ 

 1 月から自分でロッカーから洋服を出して着替えを始めました。 

まだまだスムーズには行きませんが「あとズボン？」「オムツは？」などと 

聞きながら自分で頑張ろうとしています。 

難しくても自分で頑張ろうとする子どもたちの姿を認め、自信に繋がる 

声掛けや応援をしています。これまで着替えセットのご用意 

ありがとうございました。 

 また、戸外から帰ってきた際や食事後などのうがいも始めました。 

うまく「ぺっ」と出せない子や洋服が濡れてしまう子もいますが 

少しずつ上手になってきています。 

お家でも感染予防として挑戦してみてください♪ 


