
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

              
 

 2 月になりました。お日様が出て暖かい日は、大好きな戸外あそびを十分楽しんでいます。「お外行く人～！？」

と声を掛けると「はーーーい！」と元気に手を挙げ、お返事してくれます。月齢の大きい子は外へ行く前に率先

してお片付けを始める姿も見られるようになりました。生活の流れを子どもたちなりにちゃんと理解して動いて

いる姿にとても成長を感じました。このメンバーで過ごすのもあとわずか。一人一人の一年の成長を嚙みしめな

がら、ゆったりと楽しく、笑いながら過ごしていきたいと思います。 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２４年２月 

尚徳福祉会 沼袋西保育園 

         

～ひよこ組の食事～ 

完了食に移行してますます食べることへの意欲が出

てきました。食べ方もそれぞれですが、スプーン片手に

手づかみで食べる子もいれば、スプーンを使って上手

にすくえるようになってきた子もいます。汁のお椀や

コップも自分で持って飲めるようになってきました。

そして色々な味覚を知り好き嫌いも出てきました。好

きな物をもっと食べたくてワゴンを指さして“おかわ

りほしい”と要求する姿もたくさん見られます。 

子どもたちの食べる意欲を大切に見守り、‘おいし

い’‘たのしい’と思える食事時間にしていきたいと思

います。 

今月のねらい 

・安心感の中で、好きなあそびを十分に

楽しむ。 

・保育者や友だちとかかわることや、ふ

れ合うことを喜ぶ。 

ひよこぐみだより 

今月の予定 ～楽しいね、おしゃべり～ 

月齢の大きい子を始め、子どもたちの中では「あっ

た」「あっち」「ママ」「ガオー」「はーい」など簡単な単

語をいろいろおしゃべりできるようになってきました。

中でもよく聞く単語ランキング 1 位は．．．「わんわん」

です。（担任調べ。）犬はもちろん、ネコもハトもその他

の動物も「わんわん」と教えてくれる子もいます。 

この時期ならではのこどもたちの発語は、突然発する

一つ一つの言葉に感動します。もちろん発語にも個人差

はあります。発語の早い子もいれば、1 歳になってもあ

まり単語を発さなかった子が２歳になって急にお喋りに

なったりすることもあります。 

普段の言葉のやり取りや絵本、歌の中で発語を促し、

発した言葉に応えながら発語の楽しさを感じられるよう

にしていきたいと思います。 

  １日(木) 避難訓練 

 ２日(金) 節分 

６日(火) 身体計測   

８日(木) ０歳児健診  

２２日(木) ０歳児健診 

お願い 

・洋服や、靴下の名前は薄くなってい

ませんか？記名の見直しを行ってく

ださい。 

・洋服や靴のサイズが体に合っていな

いと、思わぬ怪我の原因になりま

す。体に合ったサイズの洋服を着る

ようにしましょう。 

クラス作品できました🖋 
模造紙を広げると喜んで集まってくる子ども

たち。クレヨンを差し出すと思い思いになぐり描

きをしたり、両手にクレヨンをもってトントンと

当てたりして表現していま 

した。９人全員が黙々と 

集中して絵を描いたり 

シールを貼ったりして、 

素敵な作品ができました！ 


