
                         

 

新しい年を迎え、ご家族で楽しく過ごされたことと思います。1 月は寒さも厳しく、体調も崩しや

すい月です。年末年始で乱れてしまった生活リズムを少しずつ整えるためにも、あたたかい朝ごは

んをしっかり食べて、一日を元気に過ごせるようにしていきましょう。 
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今月の食育 

ひよこ、うさぎ、りす組(25 日) 

ほうれん草と小松菜を比べてみよう❣

ちゅーりっぷ、ひまわり、ゆり組(25 日) 

ココアクッキー生地を好きなかたちに

してみよう❣ 

※クッキー作りではエプロンと三角巾を使

用します。ご準備をお願い致します。 

 


