
ひとりでできるよ！ 

 身の回りのことに興味を持ち、やってみようとす

る姿が多く見られるようになってきました。自分の

マークから帽子や靴下を探すことから始まり、靴下

や靴を履いてみようとし、お着替えではズボンを履

いたりお洋服を着てみようとしたりしています。中

には「ひとりでやる！」と保育者の援助を断る姿も。

「やってみよう」とする気持ちを受けとめ、見守っ

ていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 あけましておめでとうございます。「せんせいおはよう」と、子どもたちの元気いっぱいの挨拶が聞こえてくる

と、いよいよ新年が始まったと実感します。久しぶりに会うと、一人一人が一段と成長したように見えます。 

うさぎ組での生活も、残り３ヶ月となりました。担任一同、子どもたちとたくさん遊び、楽しく過ごしていき

たいと思っていますので、どうぞよろしくお願いいたします！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うさぎぐみだより 

～１月のねらい～ 

・一人一人の体調に留意し、寒い時期を健康に過

ごせるようにする。 

・冬の自然に親しみながら、戸外あそびを十分に

楽しむ。 

・できる身の回りのことを進んで行う。 

２０２４年１月 

尚徳福祉会 

沼袋西保育園 

 

～１月の予定～ 

 

 ９日(火) 避難訓練 

１０日(水) 身体計測 

～お正月あそび～ 

今月はクラスでもお正月遊びをたくさん 

取り入れていこうと考えています！公園 

での凧揚げや、室内で福笑いやコマ遊び 

を一緒に楽しみ、子どもたちの健やかな 

成長を祈りたいと思います。 

みんなでおさんぽ！ 

 最近は他のクラスのお友だちにも興味を持ち始め

たうさぎ組さん。りす組やひよこ組のお友だちと一緒

に散歩に行く機会を作りました♪りす組やひよこ組

と散歩に行くことを伝えると「やったー」と喜んだり

「おさんぽいく！」と張り切ったり、率先して手を繋

ぎに行っていました♪お兄さんお姉さんの真似をし

て、道路を渡る時に左右を見たり手を上げて渡ったり

していたうさぎ組さんです。公園ではまだまだ一人遊

びも多いですが、かくれんぼや「よーい、どん！」と

みんなでかけっこ遊びをしています。引き続き異年齢

での交流も楽しんでいきたいと思います。 


