
 

  

  

  

 

  

 

 

 

 

 

    

 
   

  

   
 

  

 

 
 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

11月園だより 
 

２０２３年11 月 

尚徳福祉会 

沼袋西保育園 

園長  

運動会アンケート 

 

☆11 月の予定☆ 
 

1 日（水） 避難訓練・乳児身体計測 

2 日（木） 幼児身体計測 

6 日（月） ○○小学校授業体験（ゆり組） 

8 日（水） 歯科健診 

9 日（木） ０歳児健診 

17 日（金） サッカー教室（ゆり組） 

24 日（金） ５園交流（ゆり組） 

28 日（火） 0 歳児健診 

29 日（水） 発表会総練習（りす・ひまわり組） 

30 日（木） 発表会総練習（ちゅうりっぷ・ゆり組） 

※13・27 日の各月曜日、英語であそぼう（幼児組） 

☆12 月の主な予定☆ 

1 日（金） 避難訓練 

4 日（月） 環境教室（雨天時：５日） 

5 日（火） 乳児身体計測 

6 日（水） 幼児身体計測 

8 日（金） ミニ発表会 

14 日（木） 0 歳児健診 

16 日（土） 発表会（2 歳児～5 歳児） 

26 日（火） もちつき 

28 日（木） 0 歳児健診 

※11 日、月曜日、英語であそぼう（幼児組） 

☆お知らせ・お願い☆ 
 

〇6 日（月）    小学校へゆり組が授業体験へ行きます。

1 年生と交流し、小学校就学へ期待を高めて行ければ

と思います。 

〇8 日（水）は歯科健診です。朝食後に歯磨きして頂き、

なるべくお休みのないようご協力お願いいたします。 

〇17 日（金）はサッカー教室です。東京都サッカー協

会から指導者数名をお招きし、サッカーの楽しさを教

えて頂きます。対象はゆり組です。 

〇20 日（月）～22 日（水）の 3 日間、   中学校の

職場体験で生徒さん７名が9時～16時で各クラスに

入ります。ご理解ご協力のほど、よろしくお願いいた

します。 

〇24 日（金）は 5 園交流です。ゆり組と近隣の保育園

の年長児が交流します。交流を通して社会性や関わり

方を知るきっかけとなり、また就学へ向けても良い機

会にしていきたいと思います。 

〇12/4（月）環境教室を行います。     公園にスケ

ルトンの清掃車がきます。４・５歳児はゴミの分別方

法を学びます。地域の方も参加していただけます。 

〇12/8（金）は園内で発表会の見せ合いをします。写

真屋さんが撮影を行います。 

〇12/16（土）は発表会です。詳しい時間等は後日お

配りするお知らせをご覧ください。 

〇12 月の通常保育は 28 日（木）までとなります。年

末保育をご希望の方は区のホームページをご覧くだ

さい。 

〇勤務時間の変更により基本的保育時間に変更が生じ

る場合は担任または事務所までお知らせください。 

 朝夕とめっきり肌寒く感じられるようになりました。先日、幼児組さんの遠足先の公園では、木々がすっ

かり秋色に染まっていました。目的地の公園では走ったり、跳んだり、とにかくよく身体を動かしお友だち

と仲良く遊んでいました。お昼よりだいぶ前に「おなかすいたー」の大合唱、普段より少し早めのお弁当に

しました。子ども達は満面の笑みで「おいしい、おいしい」と満足気な様子でした。 

 乳児組さんも最近は秋の探索にでかけ、沢山お土産をもって帰ってきます。自然の変化を体全体で感じ、

５感が刺激され好奇心をはぐくむ自然体験を、この時期沢山取り入れて参ります。 

これからも沢山の楽しい行事を控えています。気候の変化で体調を崩しやすくなる時期でもありますが、

生活リズムを整え、元気に登園していただければと思います。 

ご感想 

・親子競技が多くてよかったと思います。親子のコミュニケ

ーションがとれるのもありますが、泣いてしまう子の側に居

られるのがよかったです。 

・親子で楽しめる競技から、子ども単体で行う競技など、様々

な競技があり、とても楽しかったです。また、クラスごとに

時間を区切って行っているので、感染症予防にもなるし、効

率的で良いと思いました。 

・ありがとうございました。去年よりも踊るのも上手になっ

ていて、また、人前でこんなに大きい声を出せるようになっ

たのか！等驚いたり感動したり、とてもステキな運動会でし

た。大人たちの本気のつなひきも良かったです！ 

・すごく良かったです！本人もとても楽しかったみたいで

す。ありがとうございました。 

・親子競技にきょうだいも参加させていただき、よい思い出

になりました。クラスごとの開催は、スケジュールの調整も

しやすく助かりました。その分先生方のご準備ご負担は大き

かったでしょうか。企画運営ありがとうございました。 

・運動会、準備から進行までお疲れ様でした。子ども達の熱

意がとても感じられて、見ている私が熱くなりました。保育

園最後の運動会が最高の思い出になりました。本当にありが

とうございます。皆の頑張りに拍手です。 

・初めての運動会、どうなるかなあ、と心配していましたが、

本人はとってもやる気満々で最初から最後までとっても楽

しそうで良かったです。本番に強いタイプ？なのか三輪車を

一人でこげたり成長を見れて良かったです！当日までの準

備や運営ありがとうございました！ 

・去年よりもまた成長した姿がみられました。保護者の参加

によって、とてもはりきっている子どもたちの精一杯な姿が

とても印象に残っています。ダンスもかわいく楽しそうでし

た。感動致しました。ありがとうございました。 

・子ども達たっーくさん練習したんだなあ、と感動しまし

た！「やればできる！」ではあんなにしっかり「はい」と返

事をしてとび箱を跳んでいる姿を見て、お兄さんになったん

だなあと成長にびっくりしました。先生方も当日までの準備

や運営ありがとうございました！素敵な運動会でした！ 

・練習をした日は、必ず踊りを見せてくれたり（〇〇さんや

〇〇さんのまね）楽しかったという感想だったので、親子

共々楽しみにしておりました。当日は、はずかしくなってで

きなくなるかな？と思ったのですが、ものすごいテンション

でとても楽しそうでした。じゃんけん列車の途中でまけて泣

きそうになっていましたが、それもふくめて、とても成長を

感じられ本当に楽しかったです。ありがとうございました。 

・引き続きクラス入替制での開催ありがとうございました。

大歓声の中、自分一人の力でできることが昨年より増え本人

もとても嬉しそうに参加していました。家でもずっと〇を歌

い、毎日楽しく練習していたことがわかります。〇のペース

で本人が今最大限にできる表現ばかりだったと思います！

先生方のサポートに感謝です。ありがとうございました！ 

・競技もダンスもとてもかっこよく成長を感じました。この

ような場を設けて頂きありがとうございました。 

・先生方、色々とご準備いただきありがとうございました。

障害物走では、父の手を引っぱり「行くよ！」と先導してく

れました。初めての運動会でしたが、〇〇の意外な一面も見

れて楽しかったです。 

・運動会の企画を頂きありがとうございました。でんぐり返

しなどできる様になっており成長を感じる事ができました。

下の子の保育も頂きありがたかったです。 

・我が家にとって初めての運動会、とても楽しかったです！

子どもの得意なジャンプやダッシュをおひろめできて、先生

たちにほめてもらえて、とっても嬉しそうでした。 

スピーカーからの音が少し聞きとりづらかったです。 

・やりきることが去年までできなかった〇が、今年は全ての 

演目でやりきることができ、成長を感じました。子ども達が 

応援する姿や団結して競技に臨む姿に感動しました。保育園 

最後の運動会をすばらしいものにしてくださり、ありがとう

ございました。 

・初めての運動会でしたが親子でとても楽しむことができま

した。（親子一緒の競技が多かったためか甘えてしまい、だ

っこだっこになってしまう子が多かったですが）お忙しい中

練習本番と運営等先生方本当にありがとうございました！ 

・ひとりひとりが頑張るだけでなく、ペアになったり全員で

順番にポーズを決めたりと皆で頑張って練習したんだなと

子どもたちの成長を感じました。子どもたちはどのプログラ

ムも楽しんでいて、親も一緒にとても楽しい時間を過ごせま

した。先生方、ありがとうございました。 

・子ども達がいっしょうけんめいがんばっている姿を見て成

長を感じ、とても感動しました。 

・０才児のはいはい競争から運動会に参加できるときいて楽

しみに入園しましたがコロナで中止に。〇才児クラスで初め

て運動会を見ることができて感動でした。ここまでの準備を

本当にありがとうございました。お世話になった先生にも会

えてうれしかったです。 

・開催ありがとうございました。子どもが元気に走る姿が見

られて良かったです。ダンスは曲が長く、こんなに長いふり

つけを覚えられるようになったのかと驚きました。本人もと

ても楽しかったようです。 

・保育園最後の運動会、本人も親もとっても楽しみにしてお

りました。こんなこともできるんだ、と成長を感じることが

できました。ありがとうございました。 

・たくさん練習したのに本番では恥ずかしくてモジモジして

いましたが笑顔がたくさん見れて、とても楽しそうでした。 

・〇〇くみさんの成長を感じた運動会でした！一生懸命挑戦

する姿や堂々とした姿で演じたダンスみんなかっこ良く決

まっていました！来年も楽しみです。先生方いつも本当にあ

りがとうございます。 

ご要望 

・初めての運動会でとても成長を感じました。本人もとても

楽しそうにしていてよかったです。かけっこやパラバルーン

などもまた見たいです。クラスごとではなく全体での運動会

が戻ってくるとうれしいです。 

・子供達と一緒に体を動かせてとても楽しかったです。かけ

っこや子供達だけのダンスなど子供主体の競技も見たいな

あと思いました。今後の運動会がまた楽しみです。 

・今の子供達のできる！やりたい！事を競技に入れて下さり

たくさんの準備をありがとうございました。また来年も成長

が楽しみです。次回は合同で運動会ができるといいです。 

・もしかすると私が気づいていないだけかもなのですが、種

目毎の内容、特に親の参加体操は事前に Web 等で参照でき

ると良いと思います。あと種目の実施順だけは会場に掲示し

て欲しい。声は大きくできないと思うので。 

・スムーズな運動会の準備や運営ありがとうございました。

子供達に自主的に話し合って演目を決めたり、楽しむことに

重点をおいた方針に共感し、ありがたいと感じています。本

人は去年よりも成長した分、緊張や 1 位になりたい！など

色々な感情が芽ばえ、その分家では反動も多かったですが、

担任の先生も相談にのってくださり、親子共々サポートして

いただき感謝申しあげます。当日、園庭に自転車を止めた際

に、地面が土でやわらかかったためか不安定で自転車が横転

してしまったので、みなさんにも注意喚起していただけたら

と思います。 

・お天気がもってよかったです。〇〇は最後まで笑顔なく終

わりましたが、入園当初はそうだったなとなつかしく、これ

もいい思い出になりそうです。3 種目とも子供たちの今のブ

ームや〇〇さんらしさが見え、日頃からよくみてくれて親子

みんなで楽しめるように考えてくださったんだと感じまし

た。欲を言え発表会のように「パパママに見せるぞ」と子供

たちの頑張る姿もみたかったです。本人も到着まではとても

張り切っていましたが、最初から親子入れ混じりな様子に気

持ちの切り替えができず混乱して不安がっているようでし

た。園児席にまずは集合したり、最初は子供だけの演目に 

するなど何かきっかけがあるといいかなとも思いましたが、

それはそれで別の色々がありそうですね。素人意見で長々と

すみません。普段の保育に加えての準備や当日の運営など本

当にありがとうございました！ 

☆アンケートのご協力ありがとうございました。 


