
2023 年 11 月 

尚徳福祉会 

沼袋西保育園 

  

今月のねらい 

・身近な自然に見たり、触れたりして遊ぶ。 

・保育者や友だちとの関わりの中で、自分の気持ちを 

言葉で伝えようとする。 

・戸外、室内で存分に身体を動かしてあそぶ。 

 

１１月 りす組だより 
 

 

日に日に秋が深まり、肌寒い日が多くなってきました。お散歩先の公園では秋探し！色々な形のどんぐりやき

れいな色の葉っぱを袋にいっぱい集める姿が見られます。横断歩道では手をあげて車が来ないか見たり、車が通

る時は壁際に寄ったりと交通ルールに関心を持ち始めてきました。寒暖差のあるこの時期、子どもたちの体調に

気を付けながら、秋を感じて過ごしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

      

 

運動会あそびをしました 
 先日園庭で運動会あそびを行ないました。幼児クラスで行なった運動会の練習を憧れの目で見つめていたり

す組の子どもたち。遊戯の音楽がかかると見よう見まねで踊ったり、応援の際もジャンプをしたりと体を動か

していました。りす組でも運動会をやってみよう！と園庭で行なうことにしました。「よーいどん」の掛け声で

かけっこをしたり、障害物競争、玉入れをしました。幼児クラスのお友だちに応援され、笑顔で楽しんでいま

した。一本橋では、ゆり組のお姉さん、お兄さんに手伝ってもらい嬉しそうに渡っていました。最後には、「が

んばったね」と言ってもらったり、手作りブレスレットをもらったりして大事そうに持って帰っていました。 

☆お願い☆ 

・外用の上着のご用意をお願いします。名前を 

記入の上、所定のカゴの中に入れてください。 

・フードのついていないもの 

・チャックやスナップボタン等の着脱しやすいもの 

今月の予定 

１日（水）避難訓練 

     身体測定 

８日（水）歯科健診 9：30～ 

移動水族館がやってきた～ 

            園庭にお魚さんたちが 

遊びに来てくれました！ 

「カメさん、かわいい～」 

と言って触っていた 

子どもたちです。 

 

大きい魚は、「すこしこわい…」 

と言っていましたが、触って 

みたいという気持ちが上回り、 

積極的に触っていました！！ 

 

おさんぽだいすき！ 

「お散歩行くよ～」の声掛けで、「やった～」

と喜ぶ子どもたち。友だちと手を繋ぐのも上

手になりました。公園に行くと「どんぐりど

こ？」と言って、子どもたち同士で探す姿も

見られます。「どんぐりのぼうしあった」「み

どりのどんぐりみつけた～」と会話も聞こえ

てきます！！たくさん散歩に出かけ、秋の自

然に触れていきたいと思います。 



 


