
                          

                              

                  
 

                                   

                                 

                     

                                         

                                        

                           

                                 

                                

                                  

                                  

                                   

                                  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★お願い★ 

○日中、戸外でいっぱい体を動かしてあそぶと、

まだまだ汗をかくこともあります。薄手の長袖

等調節のしやすい洋服の準備をお願いします。 

○戸外あそび用の上着の用意をお願いします。 

 天候に合わせて、散歩時に上着を着用したいと

思います。 

事故防止のため、厚過ぎず・動きやすくフード

のないもの、汚れてもよいもの、着脱しやすい

もの（チャック・スナップボタンなど）をご用

意ください。 

カゴを用意しますので、その中に入れて下さ

い。また、汚れた際には持ち帰りしますので、

洗濯をしてお持ちください。 

 

ちいさい秋、み～つけた♪ 

公園にドングリが落ちていて、保育者が見つ

けて袋に入れると、子どもたちもドングリを拾

って持ってきてくれました。ドングリだけでな

く色付いた葉っぱや、枝や石までも...♡ 

離れた場所で遊んでいた保育者やお友だちに

見せに来てくれる子もいました。これからも秋

の自然を見つけたり触れたりしていきたいと

思います。 

 

 

★１１月の予定★ 

   

1 日(水) 避難訓練・乳児身体計測 

8 日(水) 歯科健診 9：30～ 

9 日（木）・28 日(火) 0 歳児健診 
 

 日に日に秋が深まり、戸外あそびが気持ちよく感じ

られる季節になりました。 

ひよこ組の子どもたちも戸外での動きがとっても 

活発になってきました。歩ける子たちは勿論、ハイハ

イの子たちも興味のあるものに向かってまっしぐら‼

みんなとっても楽しそうです。 

高月齢の子は歩きながら、どんぐりや色づいた葉っ

ぱを見つけて秋の自然に触れながら楽しんでいます。 

寒暖差のあるこの時期、子どもたちの体調に気を付

けながら、秋を感じて過ごしていきたいと思います。 

★１１月のねらい★ 

・秋の自然に触れながら、探索活動を楽しむ。 

・保育者と十分にスキンシップを行い、落ち 

着いて過ごす。 

ひよこ組の戸外あそび 

【お散歩】 

・踏切まで電車を見に行き、歩ける子は保育者と手を

つないで歩いています。 

・  公園ではグランド側でシャボン玉やかけっこ、

ドングリ拾い、フェンス越しに車を見たりしていま

す。 

・   公園では人工芝の広～いグランドでボールや

かけっこなど伸び伸びと遊んでいます。生垣コー

ナーでかくれんぼも楽しんでいます。 

【園庭】 

・砂場でお砂遊び！月齢の大きい子はカップやスプー

ンを使って上手に遊べるようになってきました。月

齢の小さい子もとにかく砂に触れて感触を楽しんで

います。 

・三輪車やフラフープ、タイヤ、ログハウスなど、み

んな好きな遊びや場所を見つけて楽しんでいます。 

ひよこぐみだより ２０2３年１１月 

尚徳福祉会 沼袋西保育園 

       

 


