
 

 

 

 

 

 厳しい残暑もようやく終わりが見え始め、少しずつ秋の気配が感じられるようになりました。戸外では元気い

っぱい鬼ごっこや探検をして体を動かしたり、どんぐりや虫探しをしたりして、秋の自然や生き物に触れてあそ

ぶ姿が見られます。ごっこあそびや机上あそびなど、それぞれの好きなあそびも少しずつ内容が深まり、じっく

りとあそぶ姿が見られています。季節の変わり目で気候や気温の変化により疲れが見えることもあります。活動

と休息のバランスを取り、体調に留意して過ごしていきたいと思います。ご家庭でもゆっくり休める時間を設け

ていただければと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひまわり組だより 
２０２３年１０月 

尚徳福祉会 

沼袋西保育園 

 

１０月の予定 

３日（火）避難訓練 

５日（木）身体計測 

１７日（火）ふれあい移動水族館 

２０日（金）4 歳遠足（○○公園） 

２４日（火）世界を知ろう 

（ウクライナ） 

２・１６・３０日（月） 

英語であそぼう 

☆クッキング☆ 

 ９月２３日の秋分の日にちなんで、お

はぎ作りをしました。あんこときな粉の

二つの味を用意すると「どっちもおいし

い！」「あんこにがてだからきなこ２こに

した！」など笑顔で教えてくれました。 

☆楽しかったね運動会☆ 

先日の運動会、ありがとうございまし

た。お父さん、お母さんと体を動かしとて

も楽しそうでした。子どもたちは毎日運

動会までの日数を数え、自由あそびの時

間に「ダンスのおんがくながして！」とお

願いされることも多くありました。みん

なが楽しんで運動会に参加できるよう、

子どもたちとやりたいことを一緒に考

え、日々の保育の中で運動あそびを行い、

「はやくおうちのひとにみせたいな」と

張り切っていたひまわりぐみさん。ちょ

っぴりドキドキするねという子もいまし

たが、どの競技も立派にでき、キラキラの

笑顔が素敵でした。 

 

～お知らせ・おねがい～ 

★気温差がありますので、半袖と長袖の両方を衣類 

カゴに入れていただきますようお願いいたします。 

★１０月２０日（金）は遠足です。詳細につきまして

は、送らせて頂いたおたよりにてご確認下さい。準

備物等のご協力をお願いいたします。 

☆今月のねらい☆ 

・友だちと一緒に戸外で十分に体を動かして 

あそぶ。 

・秋の自然に触れながらあそびを楽しむ。 

・自分の物を大切にし、始末や片付けをする。 

自分で折った手

裏剣を貼って、

忍者の衣装を作

りました。 


