
 

 

 

 

 

 

眩しい太陽の陽射しが照りつけ、いよいよ夏本番です！今年は 7 月から猛暑が続いていますが、汗をかきなが

らも、元気いっぱいにあそんでいる子どもたちです。水あそび、色水あそび、泡あそび、氷あそびなど、夏なら

ではのあそびを思い切り楽しみたいと思います‼       

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うさぎぐみだより 

２０２３年８月 

尚徳福祉会 

沼袋西保育園 

 

～８月のねらい～ 

・暑い夏を健康に過ごし、友だちや保育者と 

一緒に夏のあそびを楽しむ。 

・簡単な身の回りのことを、自分でしようと 

する。 

～おひるね～ 

気温が高くなってきている中、身体をたくさん

使ってあそんだ後は、お昼寝でぐっすり眠ってい

ます。園では乳児突然死症候群の予防として、う

つ伏せで寝ている時は、仰向けに直しています。

ご自宅の方でも、仰向けで寝られるようにご協力

お願いいたします。 

～雨が降っている日や暑い日は～ 

 夏ならではの感触あそび（片栗粉、氷、寒天）

アスレチックやトンネルくぐり、風船やボール、

お絵描きなどをしています。アスレチックに登っ

たり、斜面を滑ったりと汗びっしょりになること

もありますが、シャワーで汗を流し心地よく過ご

しています。 

 

★お願い★ 

・爪は伸びていませんか？怪我にもつながる

ので、こまめに爪のチェックをお願いいたし 

ます。    

・登園時にホクナリンテープを貼っているお

子さんは水あそびができませんので、担任ま

でお伝え下さい。テープへの記名もお願いい

たします。 

・水あそびや感触あそびが増えてきます。多

めに着替えの準備をお願いいたします。 

～水あそび～ 

裸足になって

気持ち良さそう

に水をパシャパ

シャ！僕も私も

バケツを持って

「おみずいれて

～」と集まって

～ぼくも、わたしもできるよ！～ 

お兄さんやお姉さんの真似をして、コンテナを並

べて渡っています。両手を広げてバランスを取った

り、保育者に支え

てもらいながら

歩いたり、何度も

チャレンジして

います。少しずつ

順番に並んで待

てるようにもな

ってきましたよ。 

 

～8 月の予定～ 

１日（火）避難訓練 

3 日（木）身体計測  

います。ダイナミックに全身水を浴びている子や、

はじめは水に慣れなかった子も、今では思い切り楽

しんでいます。 

 

 


