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本格的な夏の暑さが続きますね。クラスではシャワ

ーを行い、暑い日も気持ちよく過ごせるようにしてい

ます。 

ひよこ組は、テラスでの水あそびを楽しんでいます。

始めは不思議そうにじっと見ている子もいましたが、

担任が水に触れて見せると真似してバチャバチャと気

持ちよさそうにしています。慣れてくると水を叩いて

弾かせたり、スプーンですくったり、バケツの水をひっ

くり返して流したりと豪快にあそぶ姿も見られるよう

になってきました。気温が高すぎると外に出られる日

も限られてきますが、室内でも氷や絵の具や寒天あそ

びを取り入れて、体調や 

暑さに気をつけながら、 

それぞれのペースで楽 

しんでいきたいと思い 

ます。 

★お願い★ 

 

・持ち物には全て記入をお願いします。 

・爪はのびていませんか？ 

 爪がのびていると思わぬ怪我につながり 

ます。こまめにチェックをお願いします。 

ひよこ組の夏まつり 
先日の夏まつりでは、お部屋でボールプールのヨー

ヨーつかみをしたり、盆踊りを踊ったり、みんなで写

真撮影をしてひよこ組の夏まつりを楽しみました。 

 ボールプールの中に何個か混ざっているヨーヨー

を見つけて、ちゃんと手に取りGETしていましたよ。 

おはやしや盆踊りの曲が流れると、子どもたちも笑顔

になり、夏まつりの雰囲気を楽しむ事ができました。 

★おひるね★ 

保育園の生活にも慣れ、食事やミルクも満足いく

まで食べたり飲んだり出来るようになりました。ま

だ午前寝や夕寝が必要な子もいるので個々のペース

で睡眠を取っています。しっかりあそんで食べた後

はみんなぐっすり、まとまった時間眠れるようにな

りました。 

園では乳幼児突然死症候群の予防として、横向 

きやうつぶせで寝ている時は、仰向けに体勢を変 

えています。お家でもご協力お願い致します。               

★８月のねらい★ 

・暑い時期を快適に過ごす。 

・水あそびやシャワーをし、保育者とのふれあい

を楽しむ。 

２０２３年８月 

尚徳福祉会 

沼袋西保育園 

                      

★８月の予定★ 

  １日（火） 避難訓練 

３日（木） 身体計測 

８日（火）・２４日（木）０歳児健診 

★みんな大好きプレイマット★ 

室内でもプレイマットを設置して体を動かしてあ

そんでいます。階段や傾斜、段差や山を歩行やハイ

ハイで登ったり、 

つかまり立ちをし 

たりとそれぞれの 

体の動きで全身を 

使って楽しんでい 

ます。 


