
                 

              給 食 だ よ り 
 

 

 ～夏バテしない 5 つのポイント～  

                                           

きゅうり・トマト・すいかなどの夏野菜に
は水分がたっぷりと含まれていて、汗で
出た体の水分を補い、体を冷やす作用が
あります。 
また利尿作用があり、とりすぎた水分を
体の外に出してくれる働きもあります。
夏野菜で体を涼しく保ちましょう。 

今月の食育は、とうもろこしの皮むきとオ
クラ・チンゲン菜の野菜スタンプを行う予
定です。 
今月のクッキングは 
5 歳ゆり組におにぎり作りを行ってもらう
予定です。 
※感染症の拡大等により、中止する 

場合もあります。ご了承下さい。 

 

食 育 


