
 

ゆりぐみだより ２０２３年 7 月 

尚徳福祉会 沼袋西保育園 

 

じめじめとした暑さが続いていますね。６月前半は散歩先で紫陽花を見つけて「雨降りくまの子」を歌ってい

た子どもたち。後半は「にじ」のうたを覚えて口ずさむ様子が見られました。戸外では水遊びや虫取りをして存

分に体を動かしています。シャワーをする日は自分たちで着替えやその後の給食準備を前もってしています。み

んな「きもちいい！すっきり！」と大喜びです 

暑い日は続きますが、水分補給や休息も取りながら楽しんでいきたいと思います。 

～今月の予定～ 

４日(火) 避難訓練 

５日(水) 身体測定 

世界を知ろう（シアトル便） 

７日(金) 七夕 

２１日(金) 夏まつり 

２６日(水) アポロ園交流 

☆１０日、３１日（月） 

英語であそぼう 

～今月のねらい～ 

・夏の遊びや、体を動かす遊びの楽しさを味わう。 

・イメージしたものを工夫して作ろうとする。 

～お知らせ～ 

・シャワー用のタオルを忘れずにお持ちください。 

・ロッカーにパンツや肌着の替えもご用意下さいね。 

・「沼袋七夕展」に展示する七夕の短冊を書きました。 

7 月１日(土)～7 月 10 日(月)まで「中野区障害者福祉会

館(沼袋区民活動センター)」に展示しておりますので、

ぜひ見に行ってみてくださいね！ 

ゆりぐみだより 

～水あそびについて～ 

暑い日には思いきり水あそびを楽しみたいと思い

ます。洋服のままあそびますので、汚れを気にせず 

あそべる洋服での登園にご協力をお願いいたします。 

 また、濡れた洋服を入れる防水の袋もお持ちくださ

い。宜しくお願い致します。 

※7 月後半はプールに入る予定です。日程、持ち物な

ど、詳細は後日お知らせします。 

～夏の栽培～ 

みんなで植えたピーマンの苗は大きく実り、収穫して美味しくいただきました。枝豆は小さなものがいくつか

育ってきています。だんだん形になっていく過程を喜んで観察しています。これからの生長もみんなで楽しみに

見守っていきたいと思います。 

       ～プラネタリウム～ 

 みんなでバスに乗ってプラネタリウムに行きました。 

数日前から楽しみにしていた子どもたち。行きのバスで

は少し緊張気味で話す姿が少ない子どもたちでしたが、

中野駅に着くと知っている光景が広がっていて盛り上が

っていました。プラネタリウムでは暗くなることを聞き、

少し不安になっている子もいましたが、星が見えると「う

わー！きれい！」ととても喜んでいました。自分の誕生月

の星座に興味を持ったり、ブラックホールとはなんだろ

う！？と園に帰ってきてから図鑑を見て調べたりしてま

した。登園時間のご協力、ありがとうございました。 

     ～大縄・竹馬を楽しんでいます～ 

 ゆうびんやさんの歌を歌いながら跳ぶことを楽しん

でいましたが、最近は回っている大縄の中にタイミング

を見て入り、跳んで抜けるということに挑戦していま

す。最初は大縄に興味関心がなかった子もやってみたい

と意欲的に参加しています。 

 竹馬にも興味を持っている子が多く、「やればできる

んだ！」と何度もトライしています！ 


