
 

 

                          

                              

                  
 

                                   

                                 

                     

                                         

                                        

                             

                                 

                                

                                  

                                  

                                 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひまわりぐみだより 
            

２０２３年７月 

尚徳福祉会 沼袋西保育園 

 

梅雨明けの知らせが待ち遠しい今日この頃。晴れの日

には戸外では元気いっぱい体を動かしたり、水あそび

を楽しんだりしているひまわり組の子どもたちです。

散歩先ではいつも生き物探しが盛り上がり、ダンゴム

シやナメクジ・ちょうなど、様々な生き物に出会い、観

察したり触れたりするのを楽しんでいます。園に帰っ

てから図鑑を持ってきて、どの種類だったか、何を食べ

るかなどを調べては、教えにきてくれています。また、

クラスで飼っていたモンシロチョウの幼虫がチョウチ

ョウになりみんな大喜び！○○公園で「元気でね～」と

逃がしてあげました。 

室内ではレゴや線路をつないで電車ごっこ・塗り絵・

お絵かきなどの人気なあそびに加え、制作やトランプ

などであそぶ姿も多く見られています。年下のクラス

へ行ってお世話やお手伝いをしたり、ゆり組でラキュ

ーに挑戦したりするなど、異年齢でのやりとりや、小さ

い子のお世話、他クラスのあそびにも興味を持ち、りす

組やちゅうりっぷ組に行き楽しんでいます。 

～７月の予定～ 

４日（火）避難訓練 

5 日（水）身体計測 

世界を知ろう（シアトル） 

７日（金） 七夕 

2１日（金） 夏まつり 

1０日・３１日（月）英語であそぼう 

～制作～ 
 七夕飾りや夏まつりの装飾の制作では、子どもた

ちの好きなハサミや折り紙を使いました。キラキラ

の金紙をハサミで切り、紙皿の船にはり付けました。

根気のいる作業でしたがみんな頑張っていました。

折り紙で織姫と彦星を折りかわいい顔を付けて上手

に仕上がりました。クラスでも折り紙を工夫して身

に付ける飾りを作ったり、紙ひこうき、あそべるもの

を折り方の本とにらめっこしながら頑張って折ろう

としたりする姿が見られるようになりました。難し

くてできないところは手伝いながら、折り方を覚え

ていく様子が見られます。好きなものをどんどん作

って楽しめる環境にしていきたいと思います。 

～食育～ 

 クラスで育てているきゅうりが立派に生長し

ました！みんなで収穫して眺めていると「おい

しそう！」「にがてだからたべられないよ～」と

言っていました。調理さんに持っていき、塩も

みにしてもらい一口ずつですが食べることが出

来ました。「おいしいね」「きらいだけどたべら

れた！」「もっとたべたい～」など自分たちで育

てた野菜を一口一口大切に食べるひまわり組さ

んでした。 

 

～お願い～ 

・蚊の多い季節になってきました。虫除けは毎朝

ご家庭でつけていただきますよう、お願いいた

します。午後は園でつけさせていただきます。 

・登降園時、荷物の身支度を子どもたち自身でする

ことを習慣付けていきたいと思います。見守って

いただきますようお願いいたします。 

・暑い日には戸外で水あそびや泡、氷、色水など様々

なあそびを楽しんでいきたいと思います。汚れて

もよい服での登園をお願いいたします。また、多

めの着替えの準備をお願いいたします。パンツ、

肌着の替えも必ずご用意ください。また、水遊び、

プールの期間は毎朝の体調確認や連絡帳への体

温のご記入が必要となりますのでご協力宜しく

お願いいたします。 

 

～今月のねらい～ 

・保育者や友だちと、夏のあそびや運動あそびを

思い切り楽しむ。 

・生活やあそびに必要な約束が分かり、守ろうと

する。 

～プールが始まります～ 

７月後半からプールに入る予定です。日程、持ち物等の詳細は後日お知らせいたします。 

 

 

 

 


