
食育 

プランターになす、枝豆を育てています。園庭

に出ると観察し「おおきくなってる！」「アリが

たべにきてるよ」など、会話もはずんでいます。

なすは、すでに収穫をしてスープに入れてもら

い食べました。「おかわり！」と普段、あまり食

べない子もたくさん食べていました。これから

も、収穫を楽しみに観察しながら育てていきた

いです。 

 

 

 

 

 

暑い日が続いています。6 月は自然に触れたり身体をたくさん動かしたりして元気いっぱいに過ごしました。

ダンゴムシやテントウムシを見つけて見せ合ったり「あっちにいっぱいいるよ！」と教え合いながら、捕まえた

りして楽しんでいました。また、丸ドッジボールも楽しみ盛り上がっています。室内でも、いす取りゲームやフ

ルーツバスケットといった簡単なルールのある遊びを繰り返し、みんなで一緒にあそぶ楽しさを味わっています。

たくさん遊び汗をかいた後は、シャワーをしています。シャワーをした後は自分たちで体を拭き、着替えをして

います。身の回りの事が一段とできるようになってきました。今月も熱中症に気をつけながら、水遊びや泥んこ

あそびを楽しんでいきたいと思います。 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

                

 

2023 年７月 

尚徳福祉会 

沼袋西保育園 

 

☆おねがい☆ 

○虫に刺されやすいお子さんは登園前にご家庭

で虫除けをしてきてください。園では虫除けス

プレーは基本的に午後使用します。 

○泥や絵の具などに触れてあそぶ機会が多くな

ります。汚れてもよい衣服での登園やロッカー

への用意をお願いいたします。シャワー用のタ

オルも毎日忘れずにお持ちください。 

７月の予定 

４日（火） 避難訓練 

5 日（水） 身体計測 

    世界を知ろう（シアトル） 

７日（金） 七夕 

２1 日（金） 夏まつり 

１0 日（月）、31 日（月） 

英語であそぼう 

ちゅうりっぷぐみだより 

☆今月のねらい☆ 

・夏季の保健衛生に留意し、楽しい生活を送る。 

・友だちや保育者と一緒に、夏ならではのあそびを

楽しむ。 

七夕制作 

 

 コーヒーフィルターを使って織姫、彦星の着物作り

をしました。絵の具をつけてから水をシュッシュッ！

「あ、きれいになった」など、滲んでいく色をみてい

ました。また、友達の出来上がった作品をみて「きれ

いだね」「いいね」など褒め合う姿も多くみられました。 

 クレヨンで顔も描きました。「おとこのこだから」「お

んなのこは…」など彦星と織姫の顔の違いを表現する

子もいました。一人一人楽しみながら制作し、「またつ

くりたい！」と言う声も多く聞かれました。 

七夕当日、織姫彦星が出会えますように・・・ 
 

 

 


