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いただきます！ 

食事が大好きなひよこぐみさん。イスに座ると、保

育者と一緒に、両手を合わせていただきますの挨拶を

する姿が増えてきました。月齢の大きい子はご飯の乗

ったスプーンを自分で口に運んだり、コップに両手を

添えて飲んでみたりしています。月齢の小さい子も、

口をもぐもぐさせて食べ、笑顔を見せています。 

シャワーでいい気持ち 

 元気にあそんで汗をかいた日には、沐浴

槽の中に座り、シャワーで汗を流していま

す。始めはびっくりして泣いていた子ども

たちも少しずつ慣れ、お湯の流れを目で追

ったり、水面を手でたたいて水しぶきをつ

くったりして、気持ちよさそうにしていま

す。 

 今月からは上着、ズボンを着用して、水

を溜めたたらいの中に座って入り、水あそ

びも始めていきたいと思います。一人ひと

りの健康状態に配慮しながら、水の感触や、

その心地よさを楽しんでいこうと思いま

す。 

 引き続き、タオルのご準備を宜しくお願

いします。 

 
園生活が始まり、３ヶ月が経ちました。暑い日が続いていますが、子どもたちはバギーで自然や電

車を見て喜んだり、園庭や公園で伸び伸びと体を動かしたりと、戸外での活動を楽しんでいます。室

内では、保育者を真似て手あそびをしたり、食べ物の絵本を見て食べる真似っこをしたりする姿が見

られてきました。本格的に暑さの厳しい季節となりますが、水分補給や衣服での体温調節を行いなが

ら、元気に過ごしていきたいと思います。 

７月の予定 

４日（火）避難訓練 

６日（木）身体計測 

７日（金）七夕 

1３日（木）0 歳児健診 

2１日（金）夏まつり 

2５日（火）０歳児健診 

 
今月のねらい 

・暑い時期を快適にすごす。 

・水あそびや沐浴をし、保育者とのふれあいを楽しむ。 

ひよこぐみだより 

願いが届きますように… 

七夕制作では、男の子は彦星様、女

の子は織姫様のお洋服を作りました。

花紙を手のひらで掴んで持つと、その

感触に驚いたり、クシャクシャっと鳴

る音を楽しんだりしていました。子ど

もたちの顔写真と繋いで、笹飾りにす

るので、ぜひご覧ください！ 


