
気温がすっかり高くなり、夏が近付いていることが感じら

れます。天気が変わりやすく、雨が降ることも増えました。

戸外あそびが難しい場合も、ホールでの運動あそび・制作・

ルールのあるゲームなど様々なことを楽しみ、元気いっぱい

遊べるよう工夫して行きたいと思います。 

戸外では、生き物探しが大好きな子どもたち。一日でたく

さんの虫や草花に出会います。観察を通して子どもたち同士

の会話ややりとりが生まれ、楽しい時間となっています。ま

た、これからますます気温が上がり、暑い日には子どもたち

の希望を聞きながら、園庭で水あそびや泥あそびも楽しんで

いきたいと思います。 

室内あそびでは、レゴで想像したものを作って楽しんだり、

ゆり組さんの部屋に行きラキューで作り方のカードを見なが

ら作ったりすることを楽しんでいます。りす組さんに行って

お世話をしたり一緒に遊んであげたり、お兄さんお姉さんら

しい姿もたくさん見られています。また、塗り絵やお絵描き

が途中になる事もあるので「途中ファイル」を作ると、みん

な大事に塗り絵を楽しむ姿が見られるようになりました。 

☆６月のねらい☆ 

・生活の流れが分かり、身の回りのことを丁寧に 

やろうとする。 

・気の合う友だちと一緒に、好きなあそびを楽しむ。 

・保育者や友だちと、様々な運動あそびを楽しむ。 

☆虫除けについて☆ 

蚊が飛ぶ季節になりました。虫刺されが気になる

方は、登園前に虫除けをお願いします。午後戸外へ

出る時は園で虫除けをします。虫除けシールや虫刺

されパッチは、誤飲の危険があるためお控え下さい。 

 

ひまわりぐみだより 
２０２３年６月 

尚徳福祉会 沼袋西保育園 

 

☆今月の予定☆ 

２日（金） 避難訓練 

６日（火） 身体計測 

８日（木） 夏前健診 

1２・2６日（月）英語であそぼう 

☆シャワーが始まります☆ 
暑い日や汗をかいた日にはシャワーを行います。

身体を隠せる程度のタオルをお持ちいただけれ

ばと思います。記名もお願いいたします。 

☆クラス懇談会☆ 

対面での保護者にご参加いただきありがとうご

ざいました。お会いして楽しくお話させていただ

き、有意義な時間を過ごすことができました。質問

等ありましたら、いつでもお声掛けください。 

☆春のえんそく☆ 

 子どもたちが待ちに待っていた遠足。天気もよく、

無事に行くことができました。いつも行っている 

平和の森公園ですがこの日は特別！お弁当と水筒を

持って行き「お弁当に○○が入っているよ」「一緒に

作ったよ」とみんなの嬉しい気持ちが伝わってきま

した。気温が上がり日なたでは遊べなかったので、

木陰をみつけ探検ごっこやアスレチックにチャレン

ジしました！みんなお弁当が待ち遠しくて、「早くお

弁当食べたいよ」と何度も確認する子どもたちの姿

がかわいかったです。お家の方が作ってくださった

お弁当を広げ、みんなで食べてとてもいい笑顔でし

た。荷物の準備や片付けを 1 人でがんばる姿に成長

を感じました。 

お忙しい中、お支度などのご協力、ありがとうご

ざいました。 

☆栽培活動☆ 

トマト・きゅうりの栽培を始めました。

古い土の石や雑草を取り除き、古土のリ

サイクル材と肥料を混ぜて、プランター

に入れ替えました。みんなで楽しみなが

ら行い、植えた苗には「おおきくなあ

れ！」と言いながら水遣りをする子ども

たちでした。 

これから収穫を楽しみに、お世話を 

していきたいと思います！ 


