
給食だより 
 

新緑が美しい季節になりました。新年度スタートからひと月が経ち、 

子どもたちは新しい環境に少しずつ慣れてきて、給食もお友だちと食べる楽しさを 

感じているようです。給食では、季節とともに出てくる旬の野菜や果物等を 

なるべく多く取り入れて、献立を作成しています。おたよりでもたくさん 

紹介していきますのでご家庭でも取り入れてみてください。 

 

 

こどもの日（5 月 5 日） 

こどもの日は、端午（たんご）の節句の日でもあります。 

もともと 5 月 5 日は「端午の節句（たんごのせっく）」で、 

男の子の健やかな成長や幸せを祈って、お祝いをする日 

でした。1948 年に、5 月 5 日を「こどもの人格を重んじ、こどもの幸福をはかるとともに、 

母に感謝する」お休みの日と決められてから、 

端午の節句の日が、こどもの日にもなったそうです。 
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