
                                                                                                                             

 

 

 

 

 

新年あけましておめでとうございます。ご家族で楽しい年末年始を過ごされたことと思います。 

２０２３年が始まり、ちゅうりっぷ組として過ごすのもあと３ヶ月となりますね。今年も子どもたちが楽しく 

元気に園生活を過ごせるように見守っていきたいと思います。よろしくお願いいたします。 

１月はお正月のあそびを取り入れ、寒さに負けないように、鬼ごっこやしっぽ取りなどの、体を動かすあそびも

たくさんしていきたいです。 

 

2023 年 1 月 

尚徳福祉会 

沼袋西保育園 

 

ちゅうりっぷぐみだより 

１月のねらい 

・冬の自然に親しみ、元気に体を動かしてあそぶ。 

・ルールを守ることであそびがより楽しくなることを

知り、友だちや保育者と一緒に体験しながらあそぶ。 

☆今月の予定☆ 

５日（木） 避難訓練 

１０日（火） 身体計測 

２３日（月）英語であそぼう 

☆自分でやってみよう☆ 

発表会が終わりまた一つ大きく成長した子どもた

ち。給食の配膳や午睡の布団敷き・片付けなど、自分

でできることは進んで自分でやる姿があります。登

園時の朝の支度も、自分たちでできるようにどうか

見守ってくださりますようお願いします。 

☆お楽しみ会☆ 

 クリスマスが近付くにつれ、「あと何回寝たらクリス

マス？」と楽しみにしていた子どもたち。お楽しみ会当

日は朝からワクワクしていました。光るパネルシアター

を観たり、先生たちの「ジングルベル」と「もろびとこ

ぞりて」の演奏を聴いたりしました。みんなで「あわて

んぼうのサンタクロース」も歌い、クリスマスの雰囲気

を楽しみました。そしてサンタさんの登場！子どもたち

は立ち上がって目をキラキラさせながらサンタさんを

見つめていました！ちゅうりっぷ組はお医者さんごっ

このセットと、パズルのプレゼントをもらい、「やった

ー！」と大喜び。楽しいクリスマスとなりました♪ 

☆発表会☆ 

 先月の発表会ではご参加頂きありがとうございまし

た。おうちの方の前でハニカミながら、楽しみながら、

緊張しながら、と色々な表情で演じる子どもたちでし

たね。セリフや歌を覚え、練習以上に力を発揮し、みん

なで「大きなカブ」の劇を作り上げることができ、達成

感を感じることができたのではないかと思います。 

さらに自信がつきドキドキしながらも人に見てもら

う喜びを感じられるようになったことも成長を感じま

したね。今後の成長も暖かく見守っていこうと思いま

す。よろしくお願いいたします。 

☆もちつき会、大掃除☆ 

もちつきの話をして楽しみにしていた子どもたち。お

友だちと一緒に杵を持ちおもちを力強くついていまし

た！ゆり組さんとひまわり組さんが鏡餅と餅花に仕上げ

てくれました。玄関に飾ってあるので、ぜひ見てみてくだ

さいね。 

大掃除では一人一枚雑巾をもち、ロッカーや玩具の棚

などを拭き掃除しました。「雑巾がまっくろになった

よ！」と言いながら掃除を隅々まで頑張ってくれました。

お部屋がきれいになり、新年を気持ちよく迎えることが

できますね。 


