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 朝晩冷え込む季節となりましたが、子どもたちは

寒さを吹き飛ばす勢いで元気いっぱいにあそんでい

ます。友だちを誘い合ってのあそびがますますさか

んになり、鬼ごっこやごっこあそびなどを、声を掛

け合いながら、大人数で楽しんでいます。縄跳びや

鉄棒に挑戦する姿も多くみられるようになりまし

た。室内ではパズルや廃材での制作が大人気。紙コ

ップや画用紙を使って楽しんでいました。新しいぬ

いぐるみがお部屋に増え、お母さんごっこやままご

ともたのしんでいるひまわりぐみさんです。 

 空気の乾燥など感染症が流行しやすい時期になっ

てきます。手洗いやうがいなどをこまめに行ない、

加湿や換気をして予防をしっかりと行い、元気に過

ごしていきたいと思います。 

☆今月の予定☆ 

1 日（木） 避難訓練 

6 日（火） 身体計測 

7 日（水） 発表会総練習 

１２日（月） 英語であそぼう 

１６日（金） ミニ発表会 

２３日（金） お楽しみ会 

２４日（土） 発表会 

２７日（火） もちつき会 

２９日（水）～１月３日（月）年末年始休園 

 

☆今月のねらい☆ 

 

・発表会に向け、自分で決めたことに対して練習を

重ね、達成感を味わい、自信につなげる。 

・一年の終わりを知り、新しい年を迎える準備を 

する。 

☆発表会☆ 

いよいよ発表会が近くなってきました。練習を重ね

るごとに、上手になっていく子どもたちです。少しず

つ動きや台詞、歌を覚えてきて、普段の生活で歌を口

ずさんだりしているすがたがとてもかわいらしいで

す。今度は、観ている方にどうしたら伝わりやすいか

をみんなで考えたり、役になりきって友だちと演じる

楽しさなどを感じたりしながら、自信を持って舞台に

立てるようすすめて行きたいと思います。 

自分の発表する内容だけでなく、友だちと教えあっ

たり、他クラスの発表を観ては良いところを見つけた

りと、良い刺激となっています。本番は緊張もあると

思いますが、積み重ねてきた練習の過程も大切にしな

がら、ひまわり組のみんなが一丸となって楽しめれば

と思いますので、あたたかく見守っていただきますよ

う、よろしくお願いします。 

     ～給食の様子～ 

食欲の秋！この言葉が似合うひまわりぐみさ

ん。食欲が旺盛で最近は完食する子やおかわ

りをたくさんする子がとても増えてきていま

す！苦手なものがある子に「これおいしいよ」

と教えてあげて食べるきっかけになったりす

る姿も見られるようになりました。 

たくさん食べて風邪に負けない丈夫な体をつ

くっていきましょう。 

★つーじーといっしょ★ 

 １１月１５日に                  のお父様の 

さんが来園し、サックスとクラリネ

ットを演奏してくださいました。 

子どもたちは初めて見る楽器に興味深く集中し

て演奏やお話を聞いていました。 

サックスやクラリネットの音に合わせて、リズ

ミカルに体を動かし「はやすぎる～」「むずかし

い！」「できた！」など笑顔で楽しんでいまし

た。また、クリスマスが近いということで「赤鼻

のトナカイ」と「あわてんぼうのサンタクロー

ス」を演奏してくださりみんなで合唱し、元気い

っぱい歌っていました。 


