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沼袋西保育園 

 

１２月の予定 

１日（木）避難訓練 

７日（水）身体計測・発表会総練習 

１６日（金）ミニ発表会 

２３日（金）お楽しみ会 

２４日（土）発表会 

29 日（木）～1 月 3 日（火）年末年始休園 

 風が冷たくなり寒さを感じる季節になりました。木々からもたくさんの葉っぱが落ち、冬がすぐそこまで 

やってきているようです。それでも子どもたちは寒さに負けず元気いっぱい遊んでいます。あっという間に年内

最後のひと月となり、春からの子どもたちの姿を振り返りながら成長を感じているこの頃です。 

今年１年ありがとうございました。年明けもりす組の子たちの元気な姿が見られるのを楽しみにしています。 

１２月のねらい 

○身のまわりのことを自分でやってみようとする 

○保育者や友だちと一緒に表現あそびを楽しむ 

○冬の自然に触れる 

あるこう♪ 

 

 散歩で道路を渡る際「手をあげようね」と 

保育者が声をかけていたのですが、今では 

「はい！」と手を高くあげて渡る子が増えてき

ました。 

11 月頃から異年齢交流で 1 歳児（うさぎ）と

手をつなぎ平和の森公園にいったりしていま

す。 

その際には「おねえさんだから、おにいさんだ

から」とうさぎ組の子の手をつなぎかっこよく

歩いています。公園に到着してからは追いかけ

っこをしたり、しゃぼん玉をしたりして楽しん

でいます。 

      ピカピカになったよ 

 

「せんせいみて！」「ピカピカ！」ときれい

に食べ終わったお皿を見せてくれる子どもた

ち。４．５月に比べて完食できる子が多くなっ

てきました。「これ食べてみる？」と聞くと 

「いやだ！」と首を横に振っていた子も 

「たべる！」と一口食べてみてペロッと完食 

していることもありました。苦手な食材にも 

挑戦している姿もあり「食べられたね」「お母

さん、お父さんに話そうね」と 

声をかけています。 

      初めての発表会 

 

今年初めて発表会に参加をします。｢発表会って

何？｣と興味津々な子ども達。｢お母さんやお父さん

の前で歌ったり踊ったりするよ｣と伝えると恥ずか

しそうな顔をする子もいました。子どもたちが好き

な絵本を題材にしたいねと担任同士で話をして絵本

「ごりららレストラン」にしました。制作で食材も

子ども達と一緒に作りました。「わたしはニンジン」

「ぼくはブロッコリー！」と楽しそうに作っていま

した。普段のあそびの中に取り入れていきながら楽

しんで発表会に向けてやっていきたいと思います。 

当日は恥ずかしくなってしまうかもしれませんが、

温かい目で見守ってください。 

りすぐみだより 


