
 

 

 

 

 

 段々と秋らしく過ごしやすい気候になりました。戸外では元気いっぱい鬼ごっこや探検をして体を動かしたり、

どんぐりや虫探しをしたりして、秋の自然や生き物に触れてあそぶ姿が見られます。ごっこあそびや机上あそび

など、それぞれの好きなあそびも少しずつ内容が深まり、じっくりとあそぶ姿が見られています。季節の変わり

目で気候や気温の変化により疲れが見えることもあります。活動と休息のバランスを取り、体調に留意して過ご

していきたいと思います。ご家庭でもゆっくり休める時間を設けていただければと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひまわり組だより 
２０２２年１０月 

尚徳福祉会 

沼袋西保育園 

 

１０月の予定 

1 日（土）運動会 

４日（木）秋の健診 

     避難訓練 

５日（火）身体計測 

14 日（金）4・5 歳遠足 

    （サンシャイン水族館） 

20 日（木）環境教室（雨天 21 日） 

17、31 日（月）英語であそぼう 

 

☆クッキング☆ 

 ９月 10 日は十五夜でした。子どもたち

とお月見、中秋の名月のお話をしました。 

「明日はお月さま、きれいに見えるか

な？」「夜寝るとき絶対に見る！」と言っ

ていました。お月様にちなんでポンデケ

ージョを作り、みんなまんまるでかわい

いお月様ができました。大きさや形、個性

的でした。 

☆楽しかったね運動会☆ 

先日の運動会、ありがとうございまし

た。お父さん、お母さんと体を動かしとて

も楽しそうでした。子どもたちは毎日運

動会までの日数を数え、戸外に出た際に

はかけっこの練習をしていました。みん

なが楽しんで運動会に参加できるよう、

子どもたちとやりたいことを一緒に考

え、日々の保育の中で運動あそびを行い、

「はやくおうちのひとにみせたいな」と

張り切っていたひまわりぐみさん。ちょ

っぴりドキドキするねという子もいまし

たが、どの競技も立派にでき、キラキラの

笑顔が素敵でした。 

 

～お知らせ・おねがい～ 

★気温差がありますので、半袖と長袖の両方を衣類 

カゴに入れていただきますようお願いいたします。 

★１０月１４日（金）は遠足です。詳細は以前お送り

したメールをご確認下さい。準備物等のご協力を 

お願いいたします。乗り物酔いをする方は事前に 

お知らせください。 

★１０月１７日（月）より個人面談が始まります。 

（希望の方のみ。）20 分という短い時間ではありま

すが、普段の園でのお子様の様子をお伝えし、 

ご家庭での様子も合わせておうかがいできたらと 

思います。よろしくお願いいたします。 

☆今月のねらい☆ 

・友だちと一緒に戸外で十分に体を動かして 

あそぶ。 

・秋の自然に触れながらあそびを楽しむ。 

・自分の物を大切にし、始末や片付けをする。 


