
秋風が心地よく吹き、過ごしやすい季節になりました。運動会を楽しみにしていた子どもたち。園庭に 

出ると、かけっこをしようと友だち同士で誘い合い、追いかけっこをしている姿が多くみられるようになって

きました。また、カレンダーを見ながら、遠足も心待ちにしています。色々な行事を通して、子どもたちに 

とって実りのある季節にしていきたいと思います。 

2022 年 1０月 

尚徳福祉会 

沼袋西保育園 

 

今月のねらい 
・身近な秋の自然に興味を持ち、触れたり使ったり 

してあそぶ。 

・友だちとつながりをもちながら生活やあそびを 

楽しむ。 

・身の回りの始末を進んでしようとする。 

 

10 月 ちゅうりっぷ組だより 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

楽しかったね！運動会  

幼児クラスになって初めての運動会でした。 

普段と違う雰囲気で緊張する子や期待を膨らませ

る子等様々な姿が見られましたね。 

運動会が始まるとお父さん、お母さん、お兄ちゃ

ん、お姉ちゃんと一緒に身体を動かすことを楽しむ

姿があり、とても良い思い出となりましたね。 

かけっこの時、｢ゴールでまっていてね！｣と言い

保護者から離れる姿を見て成長を感じました。 

親子競技のご協力ありがとうございました。 

 

 

 

   秋の遠足 

    １２日（水）は遠足です！ 

     以前メールでお送りした 

    遠足のお便りをご確認の上、 

     忘れ物がないようにお願いいたします。 

 

 

 

 
 

 
栽培の様子 

オクラを栽培中のちゅうりっぷ組。最初は 1 本

だけ大きいものが出来たので野菜スタンプに。 

その後 3 本収穫できたので給食のみそ汁に入れ

てもらって食べました。 

「水あげるの頑張ったよね！」と嬉しそうにあ

そんだり、食べたりすることが出来て子どもたち

にとって素敵な経験となりました。 

まだまだ生長中なので、次はどんな料理になる

のか楽しみです♪ 

 

☆お願い・お知らせ☆ 

〇気温の寒暖差が出てくる季節です。子どもの体温

は大人より変化しやすいため、厚着になりすぎず、

調節しやすい服装をご用意ください。改めてロッカ

ー内の衣類（半袖、長袖）の確認をお願いいたしま

す。（記名の確認もお願いします） 

○ひまわり組になると布団のシーツ掛けは午睡の

時に子どもが自分で行うようになります。来年度に

向けて、月曜日の登園時に布団のシーツ掛けを 

お子様と一緒にやってみましょう。 

 

１０月の予定 

1 日（土）運動会（雨天 8 日） 

４日（木）秋の健診・避難訓練 

５日（火）身体計測 

１２日（水）秋の遠足 

２０日（土）環境教室（雨天２１日） 

１７、３１日（月） 

英語であそぼう

 

 



 


