
今月の予定 

４日（火）0 歳児健診 

避難訓練 

６日（木）乳児身体計測 

２０日（木）環境教室（雨天時 21 日） 

２５日（火）0 歳児健診 

秋の健診（乳児） 

                                                                                                                              
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

今月のねらい 

・一人一人の体調に留意し、健康的に過ごす。 

・散歩や戸外あそびなどを通して、体を動か

してあそぶことを楽しむ。 

 

２０２２年１０月 

尚徳福祉会 

沼袋西保育園 

 

ごはんおいしいね‼ 

 

「食欲の秋」の言葉どおり、「食べたい！」

という意欲たっぷりの子どもたち。保育士が、

エプロン、三角巾をつけると食事コーナー前に

集まって来ます。大きい子たちはスプーンを握

ってごはんをすくって食べています。小さい子

たちも大きな口を開けて一生懸命食べていま

す。発達に合わせて楽しく食事ができるように

していきたいと思います。 

 

ひよこぐみだより 

お散歩だ～いすき！ 

 

 過ごしやすい気候となり、お散歩に行く機会も

増えました。散歩車に乗ってお出かけしています

が、歩行が出来る子は保育者と手を繋いで歩いて

います。公園につくと嬉しそうに歩いて石や葉っ

ぱを見つけ指をさして教えてくれます。這い這い

の子はレジャーシートに座ってシャボン玉を見

て楽しんでいます。ドングリや落ち葉などに触れ

て自然を味わっていこうと思っています。 

～お願い～ 

・朝晩涼しくなってきましたが日中はまだまだ

暑い日もありますので、長袖と半袖両方の補充

をお願いします。 

・肌寒い日は上着を着て戸外あそびをします。薄

手の動きやすい上着（フードの付いてないもの）

をお持ち下さい。ご記名頂き、ロッカーの中に入

れて頂きますようお願いします。 

・10 月よりシャワーを終了致します。毎日のタ

オルの準備、ありがとうございました。 

残暑も和らぎ、涼しい風が吹いて秋の気配が感じられるようになりました。ひよこぐみの子どもたちは元

気いっぱいです。這い這いやつかまり立ち、よちよち歩きなどで遊びを楽しんでいます。また、音楽に合わ

せて体を動かすことも大好きです。絵本が好きな子が増えて読み聞かせをすると「次はこの絵本！」と持っ

てきてくれます。暑さも落ち着き過ごしやすくなってきたので、お散歩や戸外あそびなどで秋ならではの自

然に触れて楽しく過ごして行きたいと思います。 

 


