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 本日、大地震を想定した避難訓練を行います。この機会に引渡訓練の参加にご協力をお

願いいたします。午前中に 4・5 歳児クラスでは災害時の足元の悪さを想定して、卵の殻

の上を歩く体験をしました。卵の殻集めのご協力、ありがとうございました。 

子どもと備える防災 
 

 

 暑さが一段落し、過ごしやすい気温になってきました。澄んだ空気の中で、子どもたちは元気いっぱ

いに遊んでいます。 

 夏の間は、色水遊びや泡遊び、泥んこ遊びに加え、暑さが厳しい時は室内で片栗粉やスライム、寒天

遊び等の感触遊びに夢中になっていました。子どもたちが夢中であそぶ時間は賑やかだと思われがちで

すが、とても静かです。子どもは興味があることに好奇心をもって集中力を発揮します。周りの声が耳

に入らないくらい夢中になっている時は頭をフル回転させている証拠です。口を出さず見守っています。

これからも、ひとり一人が興味関心のあるものに出会い、夢中になれる体験を積み重ねていきたいと思

います。だんだんと過ごしやすい日が増え活動の幅が広がっていきます。季節の移り変わりや秋の自然

物を見たり触れたり、五感を刺激しながら秋を満喫していきたいと思います。 

 

子どもと一緒に災害に直面したら？子どもと

離ればなれの時に災害が起きたら？家の中や通

園路にある危険な箇所を子どもと一緒にチェッ

クして、もしものときのために、親子で備えまし

ょう。 
 

●非常袋は子ども用品も忘れずに 
 

非常用のアイテムをまとめて用意しておけば、

もしものときにすぐに避難できたり、ライフライ

ンがストップしてしまった時の備えにもなりま

す。セットで売られている一般的な非常袋は子ど

も用のアイテムは入っていないので、おむつなど

年齢に合わせて必要なものを用意しておきまし

ょう。 

★これがあれば落ち着くものを一つ・・・子ども

が不安をかかえていたり機嫌がわるかったり

してもこれがあれば安心して過ごせるという

ものがあれば「こだわりの一つ」を入れておき

ましょう。 

 

 

２０２２年９月 

尚徳福祉会 

沼袋西保育園 

園長  

☆お知らせ・お願い☆ 
 

〇感染拡大防止の観点から引き続き、玄関先でのアルコ

ール消毒（大人）と、登園後すぐのお子さまの手洗い

をお願いいたします。 
 

〇お子さまに発熱や呼吸器症状等がある場合は登園を

控えていただき症状によっては受診をして登園の可

否の確認をお願いいたします。又、同居のご家族に発

熱等の体調不良が認められる場合は、お子さんもご家

庭で様子を見ていただきますようお願いいたします。 
 

〇咳・発熱のお子さんが増えています。24 時間以内に

発熱があった場合、又は解熱剤を使用している場合も

登園を控えていただくようお願いいたします。 
 

 

〇5 月に雨のため延期になっていた「環境教室」を

10/20（木）に開催します。雨天の場合は 10/21

（金）となります。スケルトンのごみ清掃車が西公園

にきます。 
 

〇10/13（木）・27（木）に予定していました秋の健

診は 10/4（火）に幼児組 10/25（火）乳児組に変

更となりました。よろしくお願いいたします。 
 

〇爪が伸びていると指の間に細菌が繁殖しやすくなり

ます。また、自分やお友だちを傷つけてしまう事もあ

りますので、週末、スキンシップを兼ねて爪切りタイ

ムをつくりましょう。 

 

 

☆９月の予定☆ 
 

1 日（木） 引き渡し訓練 

６日（火） 幼児身体計測 

７日（水） 乳児身体計測 

8 日（木） 0 歳児健診 

14 日（水） 公園練習日 

  21 日（水） 公園練習日 

22 日（木） 0 歳児健診 

28 日（水） 運動会総練習 

※５日・26 日の月曜日、英語であそぼう（幼児組） 

☆10 月の主な予定☆ 
 

1 日（土） 運動会（雨天時 8 日） 

4 日（火） 避難訓練 

秋の健診（幼児組）・0 歳児健診 

５日（水） 幼児身体計測 

６日（木） 乳児身体計測 

12 日（水） 3 歳秋の遠足 

  14 日（金） 4・5 歳秋の遠足 

20 日（木） 環境教室（雨天時 21 日） 

21 日（金） 年長組 5 園交流（ゆり組） 

25 日（火） アポロ交流（ゆり組） 

秋の健診（乳児）・0 歳児健診 

※17 日・31 日の月曜日、英語であそぼう（幼児組） 

★3 食分のベビーフードとおやつ、パックの飲み

物・・・口に合うか確かめておくと安心です。

使い慣れたマグ、フォーク、スプーンも一緒に

備えておきましょう。 

★抱っこひもを準備・・・急いで避難する場合、

ガレキが散らばる路面や人混みをベビーカー

で移動するのは危険です。「前抱っこ」なら子

どもの頭を守りやすくなります。 

●防災のツボ 

・被災生活では食事時間、回数が不規則になり水

が十分に得られない状況で、歯磨きがおろそか

になりがちですが、乳歯が虫歯になると歯茎を

傷め永久歯にも影響を与えるため、歯磨きシー

ト、ぬらしたガーゼ、液体歯磨きなどを用意し

ましょう。 

・和式トイレを使用したことがなく災害時に困る

ことがあるようです。キャンプなどで外で寝る

経験をしたり、備蓄食品をラップで覆った皿で

食べてみるなど、楽しみながら経験できるとい

いですね。災害だけでなく、人生で起こりうる

困難を乗り越えるためにも、様々な体験をさせ

てあげたいものです。 
 

 

9 月園だより  

9 月 1 日は防災の日 

災害緊急時の連絡 
 

        避難場所 
 

一時集合場所：沼袋西保育園園庭 
 

第一避難場所：沼袋西公園 
 

広域避難場所：平和の森公園 
 

水害時避難場所：旧沼袋小学校 

       ：沼袋区民活動センター 
 

避難する際は各連絡方法の他、園入り口にも掲示します。 

災害用伝言ダイヤル（１７１） 

8/30～9/5 は防災週間です。災害用伝言ダイ 

ヤルにて利用体験が可能です。9/5（月）の 17

時まで音声確認を行えます。この機会にぜひ、

利用方法の確認をお願いいたします。 

 


