
～楽しいね！水あそび！～ 

 始めの頃は水あそびにドキドキしていた様子

の子どもたちも、遊びを重ねる度に大胆に水に濡

れながら楽しむ様子が見られました。色水あそび

ではカップを使って見立てあそびに発展させ、友

だちや保育者とジュースやご飯作りをしました。

泡あそびではお椀に泡を入れて料理にしたり、顔

や体に泡を付けてお化粧のようにして楽しみま

した♪氷あそびでは、氷の冷たさに驚きながら

も、つるつるした感触や溶けていく様子に喜んだ

り、不思議そうに観察したりする子もいました。 

これからも様々なあそびに触れながら、日々楽

しんでいければと思います。毎日のお洋服のお洗

濯など、ご協力ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

夏から秋へと季節の移り変わりが感じられるようになりました。8 月は水あそびや氷あそび、寒天あそびに泡

あそびなど、感触を楽しむ活動を多く行いました。また、室内ではソフトアスレチックや巧技台を使い、体を動

かすあそび、新聞あそびやボールプール、シール貼り・お絵描きなどの様々なあそびを楽しんでいます。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うさぎぐみだより 

1 日（木） 引き渡し訓練 

７日（水） 身体計測 

２０２２年９月 

尚徳福祉会 沼袋西保育園 

 

 

～９月のねらい～ 

・保育者や友だちと一緒に、体を動かしてあそぶ

ことを楽しむ。 

・戸外あそびを通して、秋の自然にふれる。 

・簡単な身の回りのことに取り組む。 

身の回りの 

★おねがい★ 

・洋服のサイズの確認をお願いします。オムツ替

えの際には、自分でズボンを履こうとする姿も

よく見られますので、履きやすいものをお選び

いただければと思います。 

・散歩靴を履いての戸外あそびも増えてきます。

靴のサイズの確認もよろしくお願いします。 

・暑い日にはシャワーを行いますので、引き続き

タオル等の用意をお願いします。 

♬うさぎ組で人気のおやつトップ３♬ 
〇水ようかん 

甘くて、おいしい水ようかん。お皿を先生に見

せて、おかわりアピールもよく見られました☺ 

〇きな粉クッキー 

カリカリした感触とほんのり甘いきな粉の味

を好み、よく食べていました☆ 

〇焼きうどん 

ボリュームたっぷりの焼きうどん！スプーン

を上手に使い、モグモグと食べていました♪ 

 


