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今月のねらい          

 

・ 一人一人の体調に合わせて、ゆっ

たりと快適に過ごす。 

 

・ 保育者と身体を使った遊びや探

索活動を楽しむ。 

 

今月の予定 
 

１日（木） 引き渡し訓練 

７日（水） 身体計測 

８日（木） 0 歳児健診 

2２日（木） 0 歳児健診 

 まだまだ残暑の厳しい日が続いていますが、朝夕の心地良い風に、秋の気配を感じる頃となりました。 

これからは、暑さも少しずつ和らいでくるので、散歩に出かけて自然に触れたり、戸外でたくさん体を

動かしたりしていきたいと思います。 

 一日の温度差も大きくなり、体調を崩しやすい時期にもなりますので、一人一人の体調に配慮し、ゆ

ったりとした生活リズムで過ごせるよう心掛けていきます。 

        楽しい水あそび 

 

 ８月より水あそびを始めました。水あそびの用意をし

ていると“早くやりたいよ～！”と言っているかのよう

に窓にはり付いて見ています。 

 水あそびが始まるとタライの中に入ったり、周りに座

ったりし、水面をたたいて水がはねるのを喜んでいまし

た。頭や顔に水がかかっても、笑顔を見せてくれる子ど

もたち。ひしゃくで水をすくったり、じょうろから出て

くる水に手を伸ばして触ったりし、水の感触を楽しんで

いました。水から上がる時間になると、“もっとあそん

でいたいよ～！”と泣いたりする姿も見られ、水あそび

が大好きになりました。 

金魚鉢を作ったよ‼ 

 

 8 月の製作は、絵の具を使ったフィンガー

ペインティングで金魚鉢のお水を塗りまし

た。絵の具のついた手で画用紙に塗ると、少

しびっくりして驚いた子や、なんだろう？と

手のひらをのぞき込む子など、様々な反応が

見られました。どの子も思い思いの可愛い金

魚鉢ができました。 

        絵本大好き‼ 

ひよこぐみの子どもたちは絵本が大好きです。 

高月齢のお友だちは“よんで～”と絵本を持って来

たり、一人で集中して見たりしています。低月齢のお

友だちもページをめくる姿が見られるようになりまし

た。 

中でも人気なのは、「あっぷっぷ」や「いないいない

ばあ」「ごあいさつあそび」といった絵本です。 

 保育者が読んでいると近くに来てみんなで見たり、

「あっぷっぷ」や「ごあいさつあそび」などは、一緒に   

お辞儀をしたり。「あっぷっぷ！」と言ったり笑ったり

絵本の真似っこをして楽しんでいます。 


