
 

 

 

 

 

眩しい太陽の陽射しが照りつける日が増えてきました。いよいよ夏本番です！汗をかきながらも、元気 

いっぱいにあそんでいる子どもたち。水あそび、色水あそび、泡あそび、氷あそびなど、夏ならではの 

あそびを思い切り楽しみたいと思います！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うさぎぐみだより 

２０２２年８月 

尚徳福祉会 

沼袋西保育園 

 

～８月のねらい～ 

・暑い夏を健康に過ごし、友だちや保育者と 

一緒に夏のあそびを楽しむ。 

・簡単な身の回りのことを、 

自分でしようとする。 

 

～おひるね～ 

 

気温が高くなってきている中、水あそびや追い

かけっこなど、身体を使ってそれぞれ好きなあそ

びを楽しみ、お昼寝ではぐっすり眠っています。

園では乳児突然死症候群の予防として、うつ伏せ

で寝ている時は、仰向けに直しています。ご自宅

の方でも、仰向けで寝られるようにご協力お願い

いたします。 

～雨が降っている日は…～ 

 平均台やトンネルくぐり、風船やボール、お

絵描きなどを楽しんでいます。巧技台を登った

り、斜面を滑ったりと汗びっしょりになってい

ることも。様々なコーナーを作り、室内でも楽

しめる環境を作っています！ 

～色水あそび～ 

 赤、青、緑の食紅をタライの水に入れて色水

の完成！保育者が作っている間タライの周りに

集まり興味津々！出来ると早速手で“バシャバ

シャ”したりシャベルで色水をすくいカップに

入れたりし楽しんでいました。 

～お世話だいすき～ 

 うさぎぐみのみんなは赤ちゃんが大好き！赤

ちゃん人形をおんぶ紐でおぶったり、寝かしつ

けたり。その時にお話をしているお友だちや保

育者に「シー」っと言う姿もありました。  

また、ままごと用のスカートを穿いて、バック

を持ちお友だちと嬉しそうに歩いています。 

ひよこぐみのお友だちも大好きで、笑顔でそば

に駆け寄る子の姿もあります。 
★お願い★ 

○爪は伸びていませんか？水あそびや感触あ

そびなど、手や指先を使ったあそびが増えて

きます。こまめに爪のチェックをお願いいた

します。 

      ★今月の予定★ 

2 日（火） 避難訓練 

4 日（木） 乳児身体計測 


