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本格的な夏の暑さが続きますね。クラスではシャワ

ー、沐浴を行い、暑い日も気持ちよく過ごせるように

しています。 

ひよこ組は、沐浴で水に触れて、楽しんでいます。

始めは不思議そうにじっと見ている子がほとんどでし

たが、担任が水に触れて見せると真似してバチャバチ

ャと気持ちよさそうにしています。月齢の大きい子も

小さい子も、沐浴やシャワーを喜んで行なっています。 

 いよいよ夏本番！ 

体調や暑さに気をつけながら、 

それぞれのペースで楽しめ 

たらと思います。 

★お願い★ 

 

・持ち物には全て記入をお願いします。 

・爪はのびていませんか？ 

 爪がのびていると思わぬ怪我につながり 

ます。こまめにチェックをお願いします。 

 

ひよこ組の夏まつり 
先日の夏祭りでは、お部屋でビニールプールの中

に、ボールとお魚を入れて遊びました。友だちと一緒

に魚を取ったりと、子ども達同士の関わりも見られま

した！！2 階のホールにも遊びにいき、幼児クラスの

お友だちが、優しく遊び方を教えてくれたり、一緒に

遊んでもらったりし、笑顔で楽しめました！！大きい

子と一緒に遊んでいる姿が微笑ましかったです。 

 

★おひるね★ 

保育園の生活に少しずつ慣れ、食事やミルクも

満足いくまで食べたり飲んだり出来るようになり

ました。まだ午前寝が必要な子もいるので個々の

ペースで睡眠を取っています。 

最近はお布団の上で寝られるようになり、眠る

前にごろごろしている姿はとても可愛いです。 

 園では乳幼児突然死症候群の予防として、横向

きやうつぶせで寝ている時は、仰向けに体勢を変

えています。お家でもご協力お願い致します。               

 

★８月のねらい★ 

・暑い時期を快適に過ごす。 

・水あそびや沐浴をし、保育者とのふれあいを 

楽しむ。 

２０２２年８月 

尚徳福祉会 

沼袋西保育園 

                      

★８月の予定★ 

  ２日（火） 避難訓練 

４日（木） 身体計測 

９日（火）・２５日（木）０歳児健診 

★お友だち大好き★ 

お友だちに興味を持ち始めた子が多く、近づいて

ニコッとしたり、同じおもちゃで遊んでみたりと、

ひよこぐみの仲間の存在に気付き始めたようです。

お部屋の両面棚で向かい側のお友だちと目が合うと

声を出して喜ぶ姿が、なんとも微笑ましいです。 


