
 

 

                          

                              

                  
 

                                   

                                 

                     

                                         

                                        

                             

                                 

                                

                                  

                                  

                                 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

ひまわりぐみだより 
            

２０２２年７月 

尚徳福祉会 沼袋西保育園 

                           

梅雨が明け、毎日暑い日が続くようになりました。戸

外では元気いっぱい体を動かしたり、水あそびを楽し

むひまわり組の子どもたちです。散歩先ではいつも生

き物探しが盛り上がり、ダンゴムシやかたつむり・とん

ぼ・ちょうなど、様々な生き物に出会い、観察したり触

れたりするのを楽しんでいます。園に帰ってから図鑑

を持ってきて、どの種類だったか、何を食べるかなどを

調べては、教えにきてくれています。また、葉っぱに付

いていた卵を何が生まれるか見たいと持って帰って観

察すると・・・数日後、生まれた小さな虫を色々調べて

みるとカメムシの赤ちゃんでみんなビックリしていま

した。 

室内ではレゴや線路をつないで電車ごっこ・塗り絵・

お絵かきなどの人気なあそびに加え、すごろく・かる

た・パズルなどであそぶ姿も多く見られるようになり

ました。年下のクラスへ行ってお世話やお手伝いをし

たり、ゆり組でラキューに挑戦したりするなど、異年齢

でのやりとりや、他クラスのあそびにも興味を持ち、楽

～７月の予定～ 

１日（金） 避難訓練 

5 日（火） 身体計測 

７日（木） 七夕の会 

22 日（金） 夏まつり 

11 日・25 日（月）英語であそぼう 

～制作～ 

 七夕飾りや夏まつりの装飾の制作では、子どもた

ちの好きなハサミや折り紙・絵の具を使いました。色

使いや切り方・折るものなどにそれぞれ個性が出て

おり、かわいく仕上がっています。クラスでも折り紙

を工夫して身に付ける飾りを作ったり、動物や、あそ

べるものを折り方の本とにらめっこしながら取り組

んだりする姿が見られています。難しくてできない

ところは手伝いながら、折り方を覚えていく様子が

見られます。好きなものをどんどん作って楽しめる

環境にしていきたいと思います。 

 

～プールが始まります～ 

７月２６日から２週間、隔日でプールに入ります。 

詳細は後日お知らせいたします。 

～食育～ 

 ６月にはそらまめのさや取りを行いました。

そらまめでは、「そらまめくんのベッドだね」

「ふわふわしてる！」と気付きがあり、楽しみ

ながらさやから取り出していました。スナップ

エンドウは筋取りをしました。硬くて難しいと

ころもありましたが「もっとやりたい！」と進

んでとってくれました。栽培しているトマトや

サヤいんげんの生長も毎日楽しみにし、野菜へ

の興味も深まっています。 

また、給食室の様子の映像を見てから、「野菜

食べてみたらおいしかった！」「全部食べられた

よ」とすすんで食べる姿も見られるようになっ

てきています。 

 

～お願い～ 

・蚊の多い季節になってきました。虫除けは毎朝

ご家庭でつけていただきますよう、お願いいた

します。午後は園でつけさせていただきます。 

・登降園時、荷物の身支度を子どもたち自身でする

ことを習慣付けていきたいと思います。見守って

いただきますようお願いいたします。 

・暑い日には戸外で水あそびや泡、氷、色水など様々

なあそびを楽しんでいきたいと思います。洋服が

汚れたり、汗をかいて着替えたりすることもある

と思いますので、多めの着替えの準備をお願いい

たします。パンツの替えもご用意ください。また、

毎朝の体調確認や検温カードのご記入も引き続

きよろしくお願いいたします。 

 

～今月のねらい～ 

・保育者や友だちと、夏のあそびや運動あそびを

思い切り楽しむ。 

・生活やあそびに必要な約束が分かり、守ろうと

する。 


