
 

食育 

プランターにオクラの苗を植えました。子ど

もたちは園庭に出るたびに「大きくなったか

な？」と観察しています。毎日交代で水をあげる

お当番も決めて、水やりを頑張っています！ 

また、給食が作られる様子を動画にして、幼児

クラスのみんなで見ました。野菜を切るところ

や、大きな鍋でお肉を炒めるところなど、夢中で

見ていた子どもたち。給食で「野菜食べられた

よ」「お皿ピカピカになった！」との声がたくさ

ん聞こえてきました。 

 

 

 

 

 

梅雨が明け、暑い日が続いていますね。6 月は自然に触れたり身体をたくさん動かしたりして元気いっぱいに

過ごしました。見つけた虫を見せ合ったり「あっちにいっぱいいるよ！」と教え合ってダンゴムシやミミズなど

を捕まえたりして楽しむ姿がたくさん見られました。室内でも、いす取りゲームやフルーツバスケットといった

簡単なルールのある遊びを繰り返すうちに、みんなで一緒にあそぶ楽しさや勝ち負けへの思いが生まれている様

子が見られ、新たな一面や成長が感じられます。 

汗をかいた後はシャワーをしています。身の回りのことが一段と上手になってきました。シャワーをした後は

自分たちで体を拭き、タオル掛けに掛けて着替えをしています。シャワー後の流れも覚えてきたようです。今月

も熱中症に気をつけながら、水遊びや泥んこあそびを楽しんでいきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

                

                        

２０２２年７月 

尚徳福祉会 

沼袋西保育園 

 

☆おねがい☆ 

○虫に刺されやすいお子さんは登園前にご家

庭で虫除けをしてきてください。園では虫

除けスプレーは基本的に午後使用します。 

○泥や絵の具などに触れてあそぶ機会が多い

ため、汚れてもよい衣服での登園やロッカ

ーへの用意をお願いいたします。 

 

７月の予定 

１日（金） 避難訓練 

5 日（火） 身体測定 

７日（木） 七夕の会 

２２日（金） 夏まつり 

１１日（月）、２５日（月） 

 英語であそぼう 

ちゅうりっぷぐみだより 

☆今月のねらい☆ 

・夏季の保健衛生に留意し、楽しい生活を送る。 

・友だちや保育者と一緒に、夏ならではのあそびを

楽しむ。 

七夕制作 

 ちゅうりっぷ組、ひまわり組、ゆり組の 3 クラスで

大きな天の川を作りました。ちゅうりっぷ組は大きな

模造紙に絵の具で色付けしました。青や白、紫、など

の色を混ぜ、色の移り変わりや混ざり合いを楽しみな

がら描いていましたよ。最後は手や腕にも絵の具を付

けてボディペインティングを楽しんでいました。 

 また、織姫と彦星の飾りも作りました。金色の折り

紙を半分に折って、それを 3 つ重ねて星の形にしまし

た。折り紙の角と角をきれいに合わせようと、頑張っ

ていましたよ！織姫と彦星の顔も描き、表情豊かな織

姫と彦星が出来上がりました。子どもたちの作品は笹

に飾りたいと思います！ 


