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２０２２年 3 月 

尚徳福祉会沼袋西保育園 

 

★ねらい★ 

◎生活に見通しをもち充実感を味わいながら、友

達と協同していろいろな活動を進めていくこと

を楽しむ。 

◎就学する自覚と喜びをもち、自信を高める。 

 

★3 月の予定★ 

１日(火)    避難訓練 

2 日(水)    身体計測 

３日(木)    ひなまつり会   

８日(火)    クッキング 

１０日(木)１６日(水) 卒園を祝う会 総練習 

１９日(土)    卒園を祝う会 

２５日(金)    幼児お別れ遠足 

３０日(水)    ゆり組お別れ会 

７・１４日(月) 英語であそぼう 

★おしらせ★ 

★延期になったクッキングは３月８日(火)に行います。宜しくお願いいたします。 

★３月２５日（金）は幼児お別れ遠足です。詳細は後日お配りするお手紙を御確認の上、登園時間や 

持ち物等のご協力をお願いします。 

★３月後半よりクラス移行を行います。ゆり組はホールで過ごします。詳細は後日お知らせします。 

日に日に日差しが暖かくなり、子どもたちは「上着脱いでもいい？」と元気に走っていました。春はもうそこ

まで来ていますね。 

いよいよ旅立ちの日が近づいてきました。子どもたちは期待とともに、卒園する寂しさを少し感じているよう

です。この一年で大きく成長した子どもたちと、楽しく笑いながら、残りの一ヶ月を過ごしていきたいです。 

 

 

1 年 間 あ り が と う ご ざ い ま し た ！ 

      さん 

      さん 

 元気とアイディアと笑顔がいっぱいのゆり組の子どもたちと過ごす事ができ、私自身たくさんの思い

出が出来ました。失敗しても「やっちゃったー」と子どもたちと笑い合える温かなクラスでした。子ど

もたちが大きく伸び伸びと成長できたのも保護者の方々のおかげです。一年間、本当にありがとうござ

いました。 

     ★食育キャラバン★ 

2 月１５日に dole 食育キャラバンに参加しまし

た。始めに♪とんでったバナナの手遊びを教えて

もらい、子どもたちは「できるー！」と言いなが

ら挑戦していました。その後は朝ごはんを食べる

大切さについて「朝ごはんを食べないと力が出な

くてイライラもしちゃうんだ」と具体的にお話し

てもらいました。そして、炭水化物、野菜、タン

パク質をバランスよく食べることを教えてもらい

分かりやすく「元気ごま」で覚えました。 

 頂いた冊子に「ピーマンが苦手な子は肉詰めに

するといいよ」と言ってレシピも載っていたので 

「お家で作ってもらって食べたよ」と報告してく

れる子もいました。 


