
ひまわりぐみだより 
                     

～おねがい～ 

・涼しくなりましたので、自分たちで調節できる

ような着替えや、戸外あそび用の上着の準備をお

願いします。（室内は温度調節を行っております

ので、薄手のものをご用意ください。） 
～発表会に向けて～ 

 子どもたちと発表会で何をやりたいか、何度か話

し合いを重ねてきました。劇・うた・踊り・楽器な

ど、様々なアイデアを子どもたちが考え提案してく

れ、これらの要素を含む、オペレッタをすることに

なりました。お話は、子どもたちが好きな「ともだ

ちほしいなおおかみくん」です。こわいと思われて

いるおおかみくんが、本当は優しくて、森の動物た

ちと仲良くなっていく心あたたまるお話です。「は

やくれんしゅうしたいな～」と、やる気満々な子ど

もたちです。応援よろしくお願いいたします。 

                          

                              

                          

                      

                                   

                                 

                     

                                         

                                        

                             

                                 

                                

                                  

                                  

                                 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～４・５歳秋の遠足～ 

 遠足では、公園で謎解きゲームを行いました。そ

れぞれ隠された４箇所のパネルを地図を見ながら

見つけ、なぞなぞを解いていくと「ぬまにし」の文

字が出てくるというゲームでした。正解すると、お

やつのプレゼントがもらえ、子どもたちも達成感を

味わい楽しんでいました。前日にはゆりぐみさんと

混合グループで一度集まり、グループ名をみんなで

決めたり、当日も協力しながら進めて行くなどし、

遠足を通して交流が深まっていました。 

 そしてお楽しみはやっぱりお弁当！笑顔いっぱ

いで食べる子どもたちが本当に幸せそうでした♪

お弁当やお支度など、お忙しい中ご協力ありがとう

ございました。 

～秋の制作～ 

 平和の森公園で、たくさんのどんぐりを拾ってき

ました。そのどんぐりを活用して、秋のリース制作

を行いました。まず、ボール紙をボンドでつなげ、

絵の具で秋からイメージする好きな色で、土台とな

る部分を塗りました。その上にきのこ・もみじ・お

ちば・りんごから、好きなものを選んで折り紙で折

ったり、どんぐりをボンドで貼ったりして飾り付け

ました。飾りつけの工程では「どのどんぐりにしよ

うかな」「りんごはここにつけたい」など、ワクワク

しながら取り組む姿が見られ、それぞれ個性あふれ

る素敵なリースとなりました。 

２０２１年１１月 

尚徳福祉会 

沼袋西保育園 

                           

～１１月の予定～ 
2 日（火）避難訓練 

４日（木）身体計測 

１０日（水）歯科健診 9:30～ 

２６日（金）環境教室 

8 日・15 日（月）英語であそぼう 

段々と肌寒くなり、秋も深まってきました。散歩先

では、子どもたちがドングリを嬉しそうに集める姿が

見られます。また、戸外に出るとすぐに「氷鬼しよ

う！」と声をかけ合い、元気よく体を動かして走り回

る子どもたちです。お部屋の中では立体迷路を友だち

と楽しみ、ゴールまで行くと嬉しそうに見せにきてく

れています。レゴやラキュー・工作・折り紙などを通

して、想像したものを表現し毎日様々な作品ができあ

がっています。 

これから一段と寒くなっていきますが、衣服をこま

めに調節し、風邪予防にも意識を向けながら、元気い

っぱいたくさんあそんで楽しく過ごしていきたいと

思います！ 

 

～今月のねらい～ 

・秋の自然に触れ、あそびに取り 

入れたり色々な事象に気付いたり

する。 

・発表会に向けて、友だちと表現 

する楽しさを感じる。 

  

 おたんじょうび おめでとう☆ 


