
2021 年 11 月 

尚徳福祉会 

沼袋西保育園 

  

今月のねらい 

・秋の自然に触れ、季節の移り変わりを全身で感じる。 

・保育者や友だちとの関わりの中で、自分の気持ちを

言葉で伝えようとする。 

 

１１月 りす組だより 
 

 

日に日に秋が深まり、肌寒い日が多くなってきました。そんな中でも子どもは風の子元気な子。戸外では

追いかけっこやあぶくたった等のルールのあるあそびを楽しんでいます。室内では「お店屋さんごっこ」あ

そびをしました。バックを持ちお財布にお金を入れて、帽子屋さん、ジュース屋さん等でお買い物をしまし

た。金魚すくいやさんではおわんに沢山の金魚を入れて楽しんでいましたよ。寒暖差のあるこの時期、子ど

もたちの体調に気を付けながら過ごしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

今月の予定 

２日（火）避難訓練 

５日（金）身体計測 

１０日（水）歯科健診 9:30～ 

２６日（金）環境学習 9:30～ 

11 月のお誕生日のおともだち 

 

  
 

おめでとうございます！ 

運動会あそびをしました。 
 先日室内で運動会あそびを行ないました。幼児クラスで行なった運動会の練習を憧れの目で見つめて

いたりす組の子どもたち。遊戯の音楽がかかると見よう見まねで踊っていましたが、いつの間にか振り

付けを覚えていました。りす組でも運動会をやってみよう！と室内で行なう事にしました。「よーいど

ん」の掛け声でかけっこをしたり、読み聞かせやエプロンシアターで人気の「三匹のやぎのがらがらど

ん」をモチーフにして、一本橋を渡ってジャンプで降りて、トロルが出てきたらボールをぶつけて退治

しました。最後は「どらえもん」「フルーツポンチ」等のダンスをしました。子どもたちの楽しそうな

笑い声がホールに溢れていましたよ。 

おさんぽだいすき！ 

りすぐみさんにドングリブームがやって

きました！公園へお散歩に行くと、ドング

リや木の実を集めてお散歩バックに入れて

お土産にしています。 

お友だちと手を繋いで歩き、横断歩道で

は手をあげて車が来ないか見たり、車が通

る時は壁際に寄ったりと、交通ルールにも

関心を持ち始めてきました。 

 

じぶんでできるもん！ 

今月に入って「自分で着替える」事が嬉しい様子

の子どもたち。「みててね！」「できたよ！」と誇

らしげな表情に成長を感じます。少し難しい時に

は「やってくーだーさい」と可愛らしいお願いを

してくれます。 

 自分で着脱しやすいように衣服のサイズをご確

認下さい。また、自分で畳んで着替え袋に入れる

練習もしています。衣服の記名もお願いします。 


