
 

                          

                              

                  
 

                                   

                                 

                     

                                         

                                        

                           

                                 

                                

                                  

                                  

                                   

                                  

 

 

 

 

 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日に日に秋が深まり、戸外あそびが気持ちよく感じ

られる季節になりました。 

ひよこ組の子どもたちも戸外での動きがとっても 

活発になってきました。歩ける子たちは勿論、ハイハ

イの子たちも興味のあるものに向かってまっしぐら‼

みんなとっても楽しそうです。 

高月齢の子は歩きながら、どんぐりや色づいた葉っ

ぱを見つけて秋の自然を楽しんでいます。お家でも、

お休みの日などにお子さんと手を繋いでのんびり歩き

ながら、色々な発見を楽しんでみてくださいね。 

寒暖差のあるこの時期、子どもたちの体調に気を付

けながら、秋を感じて過ごしていきたいと思います。 

★１１月の予定★ 

   

２日(火) 避難訓練 

 ５日(金) 乳児身体計測 

１０日(水) 歯科健診 

１１・２５日(木) 0 歳児健診 
２６日(金) 環境学習 
 

★お願い★ 

○日中、戸外でいっぱい体を動かしてあそぶと、

まだまだ汗をかくこともあります。薄手の長袖

等調節のしやすい洋服の準備をお願いします。 

○上着の用意をお願いします。 

事故防止のため、動きやすくフードのないも

の・汚れてもよいものをご用意ください。 

天候に合わせて、散歩時に上着を着用したいと

思います。 

ひよこぐみだより ２０２1 年１１月 

尚徳福祉会 沼袋西保育園 

       

★１１月のねらい★ 

・秋の自然に触れながら、探索活動を楽しむ。 

・保育者と十分にスキンシップを行い、落ち 

着いて過ごす。 

 

おたんじょうびおめでとう 

 

        

 

★靴について★ 
 

散歩に行く機会も増え、あんよを楽しむ子もいま

す。靴選びのポイントについてお伝えします。靴選び

の参考にしてみてくださいね。 

 

・つま先の部分が幅広く、指先に指一本分くらいの 

ゆとりがあるもの 

・かかとをしっかり支え、履き口が足首より高いもの 

・通気性のよい、柔らかい素材のもの 

・サイドをベルトやファスナーで調節ができるもの 

・靴底にクッション性があり、厚すぎず曲がりやすい 

もの 


