
涼しい日が増え秋を感じる季節になりましたね。９月後半から散歩に行き始め、木の実を拾い集めたり、虫の声に

耳を傾けたりと秋の自然と触れ合いながら遊ぶ姿が見られます。また、友だちと手を繋いで道路を歩くことも練習し

ています！「はじっこ歩こうね」「お友だちの後ろだよ」と声をかけながら頑張っています。 

お友だちとの関わりも増えてきて、子ども同士で「いっしょにあそぼう～」「かして～」などのやりとりをしたり、 

「いらっしゃいませ～」などごっこ遊びをしたりする姿も増えてきました。子ども同士の関わりを大切にしながらク

ラスでもお店やさんごっこや見立て遊びなどを、たくさん行なって行きたいと思います。 

 

６日(水) 身体測定 

７日(木) 避難訓練 

２８日(木) 秋の健診 

 

        
 

おねがい 

・気温差が出る季節になります。調節が 

できるようロッカーに半袖、薄手の長袖 

両方のご用意をお願い致します。 

・肌寒い日には上着を着て戸外あそびを 

します。薄手の動きやすい上着（フードの

ないもの）をお持ちください。ご記名の上、

保育室内のカゴに入れていただきますよ

うお願い致します。 

・登園用の上着はロッカーの奥のフックに 

掛けていただきますようお願い致します。 

・秋の自然に触れながら、戸外あそびを思いきり楽しむ。 

・好きなあそびの中で、気の合う友だちと積極的に関わりをもつ。 

 

10 月りす組だより 

体を動かすのが楽しい！！ 

幼児クラスの運動会練習に参加する中で、りす組さ

んもマネっこして「よーいどん！！」とかけっこをし

たり、一緒に踊りに参加させてもらったりして楽しみ

ました。園庭でも縄跳びで綱引きや、散歩先では「よ

ーいどんしたい～！」と走りまわって気分は運動会で

す！外遊びが気持ち良い季節ですので、たくさん出掛

けて行きたいと思います♪ 

  

202１年 10 月 

尚徳福祉会 

沼袋西保育園 

 

 

今月の予定 

おたんじょうび 

おめでとうございます★ 

今月のねらい 

お話大好き♪ 

 絵本や紙芝居などのお話が大好きな子どもたち。 

「がらがらどん」「ねこのおいしゃさん」などの絵本が

お気に入りです。 

がらがらどんでは橋を渡る所で「がたん♪ごとん♪」

と一緒に口ずさんで歌ったり、ねこのおいしゃさんでは

気合をいれる所で、力いっぱい「ニャー!!」と叫んだり

と、楽しんでいるりす組さんです♪ 

今後もたくさんお話しを楽しみたいです！ 

シャワーについて 

涼しくなってきましたのでシャワーは終了いたし

ます。毎日タオルの準備と、健康カードの記入あり

がとうございました。 


