
 

 

今月の予定 

４日（月）0 歳児健診 

６日（水）乳児身体計測 

７日（木）避難訓練 

２８日（木）0 歳児健診・

秋の健診（乳児） 

                                                                                                                             

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

今月のねらい 

・一人一人の体調に留意し、健康的に過ごす。 

・散歩や戸外あそびなどを通して、体を動か

してあそぶことを楽しむ。 

 

２０２１年１０月 

尚徳福祉会 

沼袋西保育園 

 

ごはんおいしいね‼ 
食欲の秋の言葉通り、「食べたい！」という意

欲たっぷりの子どもたち。保育士が、エプロン、

三角巾をつけると食事コーナー前に集まって来

ます。大きい子たちはスプーンを握ってごはんを

すくって食べようとしたり、手づかみで意欲的に

食べています。小さい子たちも大きな口を開けて

一生懸命食べています。発達に合わせて楽しく食

事ができるようにしていきたいと思います。 

今月よりシャワーを終了

致します。毎日のタオルの

準備、ありがとうございま

した。 

ひよこぐみだより 

お散歩だ～いすき！ 
 過ごしやすい気候となり、お散歩に行く機会も増

えました。公園までは立ち乗り散歩車とお座り散歩

車の 2 台で向かい、動き出すとみんな気持ち良さそ

うに外を眺めてご機嫌です。公園に着くと芝生の上

で歩行を楽しんだり、這い這いでボールを追いかけ

たり、シャボン玉に手を伸ばしたりと、笑顔がいっ

ぱい見られます。 

 今月は秋の自然にも触れながら楽しんでいきた

いと思います。 

～お願い～ 

・朝晩涼しくなってきましたが日中はまだまだ

暑い日もありますので、ロッカーには長袖と半

袖両方の補充をお願いします。 

・夕方も園庭に出てあそぶことがあるので、靴

下の予備もロッカーに入れておいてください。 

・肌寒い日は上着を着て戸外あそびをします。

薄手の動きやすい上着（フードの付いてないも

の）をお持ち下さい。ご記名頂き、カゴの中に

入れて頂きますようお願いします。 

さわやかな風に乗って、キンモクセイの甘い香りが漂うこの頃、秋の気配が感じられるようになりました。ひ

よこぐみの子どもたちは元気いっぱいです。這い這いやつかまり立ち、よちよち歩きなどで、あそびを楽しんで

います。また、音楽に合わせて体を動かすのも大好きです。この頃は絵本にも興味が湧いてきました。暑さも落

ち着き過ごしやすくなってきたので、お散歩や戸外あそびなど、秋ならではの自然に触れ、楽しく過ごしていき

たいと思います。 
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