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 秋を迎えましたが、まだまだ昼間は汗ばむ日がしばらく続きそうです。水分をこまめに摂り残暑を乗り切り

ましょう。秋といえば実りの秋、旬を迎えるサツマイモやきのこ類を使った献立が楽しみですね。 

 

 

突然の災害に困らないよう、備蓄品の見直しをしましょう。 

<7 日間の備蓄実現の知識> 

 

 

９月１日は防災の日！ 

よく噛んで食べることは、食べものの消化吸収
を助け、あごの発達を促す、とても大切なことで
す。ところが「よく噛んで食べようね」と声かけ
をしながら食事をしていても、子どもがよく噛ま
ずに飲み込んでしまう場合があります。 

その理由として考えられるのは、子どもの歯の
生え具合や咀嚼（そしゃく）力に食べものが合っ
ていないことです。例えば 1～2 歳では、弾力の
あるもの、皮がついた豆やトマトなどは、よく噛
めずに丸飲みしてしまう場合があります。ほかに
もペラペラしたわかめやレタス、口の中でまとま
りにくいひき肉なども噛みづらい場合がありま
す。また、なんでも食べやすい大きさにして前歯
でかじる経験が少ないと、噛む習慣が身につかな
い傾向があります。お子さんの食事の内容をふり
返り、必要に応じて食材の切り方や調理の工夫を
していきましょう。 

よく噛んで食べよう 


