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お手伝いは「お母さんといっしょ」 

「責任を持ってひとりでやる」の２つ 

 

☆９月の予定☆ 

1 日（水） 引き渡し訓練 

２日（木） 幼児身体計測 

3 日（金） 乳児身体計測 

9 日（木） 0 歳児健診 

15 日（水） 運動会総練習 

25 日（土） 運動会（幼児組） 

30 日（木） 0 歳児健診 

※6 日・13 日の各月曜日、英語であそぼう（幼児） 

☆１０月の主な予定☆ 

1 日（金） 避難訓練 

２日（土） 運動会予備日 

4 日（月） 0 歳児健診・秋の健診（幼児） 

５日（火） 幼児身体計測 

６日（水） 乳児身体計測 

８日（金） 3 歳遠足 

15 日（金） ４・５歳秋の遠足 

2２日（金） 環境学習 

28 日（木） 0 歳児健診・秋の健診（乳児） 

※11 日・18・25 日の各月曜日、英語であそぼう 

子どもと一緒に災害に直面したら？子どもと離れば

なれの時に災害が起きたら？家の中や通園路にある

危険な箇所を子どもと一緒にチェックして、もしも

のときのために、親子で備えましょう。 
 

●非常袋は子ども用品も忘れずに 
 

非常用のアイテムをまとめて用意しておけば、も

しものときにすぐに避難できたり、ライフラインが

ストップしてしまった時の備えにもなります。セッ

トで売られている一般的な非常袋は子ども用のアイ

テムは入っていないので、おむつなど年齢に合わせ

て必要なものを用意しておきましょう。 

・これがあれば落ち着くものを一つ・・・子どもが

不安をかかえていたり機嫌がわるかったりしても

これがあれば安心して過ごせるというものがあれ 

 日中の暑さは和らぎませんが、朝夕は涼しさを感じられるようになり、とんぼやコオロギなどの秋の虫も見ら

れ、季節の移り変わりを感じています。 

 さて、コロナ禍で、大きな影響を受けている保育活動ですが、感染者が増え続けている今、運動会は？発表会

は？と頭を悩ませております。子どもたちのこの一年は一度きりです。できる方法を模索し、工夫して少しずつ

でも多くの経験を積み重ねていけるよう、サポートしていきたいと思います。 

先日の「移動水族館」ではお魚プールに入って、お魚を触ってみたり、ドキドキしながらカニを手のひらに乗

せてみたりと触れ合いを楽しんでいました。また、リクガメの手に触れ「やわらか～い」カニの甲羅をみて「わ

らってるみたーい」と直接触れ合わなければわからないことを発見し、良い時間を過ごせたようです。子どもた

ちの笑顔いっぱいの時間となりました。 

 今月の運動会に向けて、幼児クラスの子どもたちは、クラス全員で、無理なく練習に 

取り組んでいます。その中で、頑張りや喜び、くやしさなどを感じながら、やり遂げて 

欲しいと思っています。 

子どもと備える防災 

 

☆お知らせ・お願い☆ 
〇ご家族で PCR 検査を受けられる方がいる場合は園に

お知らせくださいますようお願いいたします。 
 

〇発熱や咳込み等が認められる場合は休んで様子を見

てください。発熱後は熱が下がって 24 時間以上が経

過し、呼吸器症状が無くなるまではご家庭で様子をみ

てください。集団で過ごす場ですのでご理解下さい。 
 

〇今後、新型コロナウイルス感染症の陽性者が発生した

場合や濃厚接触者が確認された場合には、関係機関と

相談のうえ、一部休園又は、臨時休園を行う場合があ

ります。他の園児・ご家族の間で罹患者が出た場合に、

差別等の言動のないようにご配慮ください。 
 

〇 

 

 

〇 

 

 

 
 

〇秋の健診（幼児組）が 10/14⇒10/４（月）9 時 30

分～に変更になります。よろしくお願いいたします。 
 

〇９/21（火）・28（火）に馬橋保育園より 1 名、 

９/22（水）・29（水）に松ヶ丘保育園より 1 名、が観

察実習に入ります。行動記録、健康チェックを行ってお

ります。ご理解ご協力の程、よろしくお願いいたします。 

卵の殻踏み体験 
 

 災害時の足元の悪さを想定して、４・５歳児ク

ラスではたまごの殻の上を歩く体験をしました。 

地震で散らばったガラスや破片を踏んだら危険。 

避難靴を履くことはもちろん、ない時には身近に

ある絵本や布団、使える物は何でも使おう、と話

しました。すると「絵本は踏んじゃだめだよー」

と子どもたち。ケガをせず、命を守るために、様々

なものを利用しても良いことを学びました。 

９月園だより 
9 月 1 日は防災の日です 

災害緊急時の連絡 
 

① 【沼西緊急メール】 

メールアドレスを変更された方は事務所までお

知らせください。また、園からのメールが届かな

い方は携帯電話会社で受信の設定をしてもらっ

てください。 

② 【災害用伝言ダイヤル】 

再生１７１⇒２⇒園の固定電話番号⇒１⇒再生 

③ 【緊急時ブログ】 

災害時の安否情報については一斉メールに合わ

せホームページでも発信します。携帯電話からも

閲覧できますので、ぜひお気に入りにご登録下さ

い。なお閲覧の際にはパスワードの入力が必要と

なります。「     」とご入力ください。 

 

「お気に入り」に未登録の方は登録をお願いします。 

 

   社会福祉法人尚徳福祉会 緊急時ブログ 

     https://sfg21.com/kinkyu/ 

災害用伝言ダイヤル（１７１） 

8/30～9/5 は防災週間です。災害用伝言ダイヤルに 

て利用体験が可能です。9/5（日）の 17 時まで音声 

確認を行えます。この機会にぜひ、利用方法の確認を 

お願いいたします。 

 

ば「こだわりの一つ」を入れておきましょう。 

・3 食分のベビーフードとおやつ、パックの飲み

物・・・口に合うか確かめておくと安心です。

使い慣れたマグ、フォーク、スプーンも一緒に

備えておきましょう。 

・抱っこひもを準備・・・急いで避難する場合、

ガレキが散らばる路面や人混みをベビーカーで

移動するのは危険です。「前抱っこ」なら子ども

の頭を守りやすくなります。 

●防災のツボ 

・被災生活では食事時間、回数が不規則になり水

が十分に得られない状況で、歯磨きがおろそか

になりがちですが、乳歯が虫歯になると歯茎を

傷め永久歯にも影響を与えるため、歯磨きシー

ト、ぬらしたガーゼ、液体歯磨きなどを用意し

ましょう。 

・和式トイレを使用したことがなく災害時に困る

ことがあるようです。キャンプなどで外で寝る

経験をしたり、備蓄食品をラップで覆った皿で

食べてみるなど、楽しみながら経験できるとい

いですね。災害だけでなく、人生で起こりうる

困難を乗り越えるためにも、様々な体験をさせ

てあげたいものです。 

２０２１年９月 

尚徳福祉会 

沼袋西保育園 

園長  

大地震を想定した避難訓練を行いました。災害時の避難の仕方についての話や、4・5 歳児

クラスではガラスに見立てた卵の殻を踏む体験をし、足元を見ることの大切さを学びました。

今後順次、避難食による給食も試していく予定です。 

 

        避難場所 
 

一時集合場所：沼袋西保育園園庭 
 

第一避難場所：沼袋西公園 
 

広域避難場所：平和の森公園 
 

水害時避難場所：旧沼袋小学校 

       ：沼袋区民活動センター 
 

避難する際は各連絡方法の他、園入り口にも掲示します。 

 


